
Holl Áætlun Völlur Nafn Félag Belti Aldur
Sunnudagur
Hópar A Poomsae 10+12

09-10 9:00 P1 Daniel Arnar Ragnarsson, Ágúst Kristinn Eðvarðsson, Svanur Þór Mikaelsson Keflavík
09-10 9:05 P1 Jónas Guðjón Óskarsson, Eyþór Jónsson, Daníel Egilsson Keflavík
09-10 9:10 P1 Eyþór/Viktor/Sverrir Ármann

09-10 9:15 P1 Antje - Hildur - Samar Ármann

09-10 9:20 P1 Steinunn Selma Jónsdóttir - María Guðrún Sveinbjörnsdóttir - Vigdís Helga Eyjólfsdóttir Afturelding 1.dan
09-10 9:35 P1 Verðlaunaafhending

Pör A - 30 Poomsae  6+9
09-10 9:25 P1 Eyþór og Samar Ármann

09-10 9:30 P1 Vigdís Helga Eyjólfsdóttir - Daníel Arnar Viborg Afturelding/Keflavík 1.dan/2.dan

09-10 9:35 P1 Viktor og Álfdís Ármann

09-10 9:40 P1 Ágúst Kristnn Eðvarðsson, Ástrós Brynjarsdóttir Keflavík

09-10 9:45 P1 Daníel Egilsson, Victoría Ósk Anítudóttir Keflavík
09-10 10:00 P1 Verðlaunaafhending

Pör A 30+ Poomsae 7+10
09-10 9:50 P1 María Guðrún Sveinbjörnsdóttir - Helgi Rafn Guðmundsson Afturelding/Keflavík 1.dan/4.dan
09-10 9:55 P1 Antje og Kalli Ármann
09-10 10:10 P1 Verðlaunaafhending

Veteran A KVK 11+10
10-11 10:00 P1 María Guðrún Sveinbjörnsdóttir Afturelding 1.dan 37
10-11 10:05 P1 Antje Müller Ármann 2. dan/poom svart belti 45
10-11 10:20 P1 Verðlaunaafhending

Senior A KK 7+13
10-11 10:10 P1 Kristmundur Gíslason Keflavík 2.d 22
10-11 10:15 P1 Helgi Rafn Guðmundsson Keflavík 4.d 31
10-11 10:20 P1 Karl Jóhann Garðarsson Ármann 2. dan/poom svart belti 37
10-11 10:35 P1 Verðlaunaafhending

Senior A KVK 9+6
10-11 10:25 P1 Hildur Baldursdóttir Ármann 2. dan/poom svart belti 30
10-11 10:30 P1 Samar-E-Zahida Uz-Zaman Ármann 2. dan/poom svart belti 18



10-11 10:35 P1 Ástrós Brynjarsdóttir Keflavík 2.d 18
10-11 10:50 P1 Verðlaunaafhending

Einstaklings A Junior KK  Poomsae 7+8
10-11 10:40 P1 Daníel Arnar Ragnarsson Keflavík 2.d 15
10-11 10:45 P1 Daníel Egilsson Keflavík 1.d 15
10-11 10:50 P1 Svanur Þór Mikaelsson Keflavík 2.d 17
10-11 10:55 P1 Ágúst Kristinn Eðvarðsson Keflavík 2.d 16
10-11 11:00 P1 Viktor Snær Flosason Ármann 1. dan/poom svart belti 15
10-11 11:05 P1 Eyþor Atli Reynisson Ármann 2. dan/poom svart belti 16
10-11 11:10 P1 Gudmundur Pascaal Erlendsson Fram
10-11 11:25 P1 Verðlaunaafhending

Einstaklings A Junior KVK Poomsae 4+8
11-12 11:15 P1 Vigdís Helga Eyjólfsdóttir Afturelding 1.d 16
11-12 11:20 P1 Victoría Ósk Anitudóttir Keflavík 1.d 15
11-12 11:35 P1 Verðlaunaafhending

Einstaklings A Cadet Poomsae 4+5
11-12 11:25 P1 Jónas Guðjón óskarsson Keflavík 1.d 12
11-12 11:30 P1 Eyþór Jónsson Keflavík 1.d 14
11-12 11:45 P1 Verðlaunaafhending

Hópar B -30 Poomsae 9+8
10-11 10:00 P2 Ásthildur Emma Ingileifardóttir - Ibtisam El Bouazzati - Sunneva frá keflavík ÍR/Afturelding/Keflavík 2
10-11 10:05 P2 Álfdís - Íris Þöll - Gerður Eva Ármann
10-11 10:10 P2 Guðjón Steinn Skúlason, Andri Sævar Arnarsson, Wiktor Sobczynski (AFTURELDING) Keflavík/Afturelding
10-11 10:25 P2 Verðlaunaafhending

Hópar B 30+ Poomsae 7+8
10-11 10:15 P2 Hulda Dagmar Magnúsdóttir , Michelle Koleva , Vania Koleva Fram 1.d

10-11 10:20 P2 Inga - Milan - Heiðrún Ármann
10-11 10:35 P2 Verðlaunaafhending

Pör B -30 Poomsae 4+8
10-11 10:25 P2 Steinunn Selma Jónsdóttir - Guðjón Steinn Skúlason Afturelding/Keflavík 2

10-11 10:30 P2 Wiktor Sobczynski - Ásthildur Emma Ingileifardóttir Afturelding 2
10-11 10:35 P2 Sunneva Eldbjörg Sigtryggsdóttir, Andri Sævar Arnarsson Keflavík

10-11 10:40 P2 Zayd El Bouazzati og Ibtisam El Bouazzati ÍR 3



10-11 10:45 P2 Snorri og Gerður Ármann

10-11 10:50 P2 Sverrir og Íris Ármann
10-11 11:05 P2 Verðlaunaafhending

Pör B 30+ Poomsae 5+8
10-11 10:55 P2 Grettir og Milan Ármann

10-11 11:00 P2 Rudolf Rúnarsson , Hulda Dagmar Magnúsdóttir Fram

10-11 11:15 P2 Verðlaunaafhending

Einstaklings B Senior KVK Poomsae 4+6
11-12 11:05 P2 Gerður Eva Halldórsdóttir Ármann 1. kup rautt belti með þrem svörtum röndum 16

11-12 11:10 P2 Steinunn Selma Jónsdóttir Afturelding 1 25
11-12 11:15 P2 Heiðrún Þorvaldsdóttir Ármann 1. kup rautt belti með þrem svörtum röndum 28
11-12 11:30 P2 Verðlaunaafhending

Einstaklings B Veteran KK Poomsae 5+7
11-12 11:20 P2 Rudolf Rúnarsson Fram 4
11-12 11:25 P2 Grettir Einarsdon Ármann 3. kup rautt belti með einni svartri rönd 42
11-12 11:30 P2 Verðlaunaafhending

Einstaklings B Veteran KVK Poomsae 4+6
11-12 11:30 P2 Milan Chang Guðjónsson Ármann 2. kup rautt belti með tveimur svörtum röndum 46
11-12 11:35 P2 Inga Eyþórsdóttir Ármann 2. kup rautt belti með tveimur svörtum röndum 46
11-12 11:50 P2 Verðlaunaafhending

Einstaklings B Cadet KK Poomsae 6+8
11-12 11:40 P2 Andri Sævar Arnarsson Keflavík 1 14
11-12 11:45 P2 Guðjón Steinn Skúlason Keflavík 3 13

11-12 11:50 P2 Sverrir Þór Vilhjálmsson Ármann 1. kup rautt belti með þrem svörtum röndum 12

11-12 11:55 P2 Snorri Bjarkason Ármann 2. kup rautt belti með tveimur svörtum röndum 14
11-12 12:00 P2 Þorsteinn Ragnar Guðnason Selfoss 2. geup 13

11-12 12:05 P2 Wiktor Sobczynski Afturelding 2 12

11-12 12:10 P2 Ísak Magnússon Ármann 3. kup rautt belti með einni svartri rönd 16

11-12 12:25 P2 Verðlaunaafhending

Einstaklings B Cadet KVK Poomsae 4+6
12-13 12:15 P2 Sunneva Eldbjörg Sigtryggsdóttir Keflavík 3 13

12-13 12:20 P2 Álfdís Freyja Hansdottir Ármann 1. kup rautt belti með þrem svörtum röndum 14

12-13 12:25 P2 Íris Þöll Hróbjartsdóttir Ármann 2. kup rautt belti með tveimur svörtum röndum 12



12-13 12:30 P2 Ibtisam El Bouazzati ÍR 3 13

12-13 12:35 P2 Ásthildur Emma Ingileifardóttir Afturelding 2 12
12-13 12:50 P2 Verðlaunaafhending

C Cadet KK
12-13 12:40 P1 Oskar Zarski Keflavík 6 12
12-13 12:45 P1 Georg Viðar Hannah Keflavík 7 13

12-13 12:50 P1 Sævar Örn Þorleifsson ÍR 8 12

12-13 12:55 P1 Róbert Mikael Óskarsson Afturelding 7 15
12-13 13:00 P1 Eysteinn Örn Jóhannesson KR 5 12
12-13 13:15 P1 Verðlaunaafhending

C Cadet KVK
12-13 12:40 P2 Rán Chang Hlesdottir Ármann 5. kup blátt belti með rauðri rönd 12

12-13 12:45 P2 Karen Ósk Kristjánsdóttir ÍR 9 12

12-13 12:50 P2 Jenny Una Eriksdóttir KR 7 13

12-13 12:55 P2 Aþena Rún Kolbeins Afturelding 10 13

12-13 13:10 P2 Verðlaunaafhending

C Senior 
13-14 13:00 P2 Elísabet Hulda Snorradóttir Ármann 10. kup gul rönd 19
13-14 13:05 P2 Hulda Dagmar Magnúsdóttir Fram 6
13-14 13:10 P2 Dagbjört Rúnarsdóttir Ármann 6. kup blátt belti 38
13-14 13:15 P2 Dagfríður Pétursdóttir Keflavík 10 40
13-14 13:20 P2 Vésteinn Guðmundsson Keflavík 9 47
13-14 13:25 P2 Aino-Katri Elina Karinen ÍR 9 38
13-14 13:40 P2 Verðlaunaafhending

Hópar C
13-14 13:05 P1 Georg Viðar Hannah, Vésteinn Guðmundsson, Oskar Zarski
13-14 13:10 P1 Aþena Rún Kolbeins - Róbert Mikael Óskarsson- Karen Ósk Kristjánsdóttir Afturelding/ÍR 7
13-14 13:25 P1 Verðlaunaafhending

Pör C
13-14 13:15 P1 Georg Viðar Hannah, Oskar Zarski Keflavík
13-14 13:20 P1 Sævar Örn Þorleifsson - Karen Ósk Kristjánsdóttir ÍR 8
13-14 13:25 P1 Aþena Rún Kolbeins - Róbert Mikael Óskarsson Afturelding 7
13-14 13:30 P1 Dagfríður Pétursdóttir, Vésteinn Guðmundsson Keflavík
13-14 13:45 P1 Verðlaunaafhending



Freestyle B KVK
11-12 11:40 P1 Gerður Eva Halldórsdóttir Ármann 1. kup rautt belti með þrem svörtum röndum 16
11-12 11:45 P1 Victoría Ósk Anítudóttir Keflavík

11-12 11:50 P1 Ásthildur Emma Ingileifardóttir Afturelding 2 12
11-12 12:05 P1 Verðlaunaafhending

Freestyle B KK
11-12 11:55 P1 Wiktor Sobczynski Afturelding 2 12
11-12 12:00 P1 Þorsteinn Ragnar Guðnason Selfoss 2. geup 13
11-12 12:05 P1 Andri Sævar Arnarsson Keflavík
11-12 12:20 P1 Verðlaunaafhending

Freestyle A KK
12-13 12:10 P1 Daníel Egilsson Keflavík
12-13 12:15 P1 Ágúst Kristinn Eðvarðsson Keflavík

12-13 12:20 P1 Viktor Snær Flosason Ármann 1. dan/poom svart belti 15

12-13 12:35 P1 Verðlaunaafhending

Freestyle A KVK
12-13 12:25 P1 Samar-E-Zahida Uz-Zaman Ármann 2. dan/poom svart belti 18

12-13 12:30 P1 María Guðrún Sveinbjörnsdóttir Afturelding 1.dan 37

12-13 12:35 P1 Steinunn Selma Jónsdóttir Afturelding 1 25
12-13 12:50 P1 Verðlaunaafhending


