Starfsmannaplan

Laugardagur
Poomsae

4 démarar
2 ritarar

Sparring
Bardagastjorar 2
Tolvuddémara 4

Armann 2 Keflavik 2
Afturelding 1 KR 1

Afturelding 2 Keflavik 1
Fram 1 Keflavik 2 KR 1 iR 1

Sunnudagur
Poomsae

6 domarar

2 ritarar

Sparring
Bardagastjorar 2
Tolvudédmara 4
Hornadémara 8

iR 2 Armann 2 Keflavik 2
Afturelding 2

Afturelding 2 Keflavik 1
Armann 2 Keflavik 2

Keflavik 2 Afturelding 2 IR 2 Fram 2 Armann 2

Sjukrageesla
Yfirdomari
Motstjérn

Armann
Métanefnd TKi
Métanefnd TKi

Fram
Armann
Afturelding
Keflavik

iR

KR

Samtals

11
12

41




