Skodid nafn hépsins hja keppanda i poomsae til ad sja hvar peir eru settir

ATH eingdngu azetladir byrjunartimar, mun faerast til & keppnisdag vegna fijdlda keppnisgreina

Poomsaevdéllur 1 Poomsaevéllur 2
ki 9 10 g hépar kl'9 9.g kk

10g por 8gkk
kl 10 Hopar 9 og 8.9 kl 10 10g kk

Por 9 og 8.9 10gkvk
kl11 Por 7g+ kl 11 9. og 8.g KVK

Hépar 7g+ 7.9 kk

kl 12 6.g kk +

7.9 + kvk

Skodid nafn hépsins hja keppanda i sparring til ad sja hvar peir eru settir

ATH eingdngu aaetladir byrjunartimar, mun feerast til & keppnisdag vegna fijdlda keppnisgreina

kI 10
kl11
kl 12
kl 13

Sparringvollur 1 Sparringvollur 2

Drengir 1 og 2 Stulkur 1 og drengir 3
Stulkur 2 og drengir 4 Stulkur 3 og drengir 5
Drengir 6 og stulkur 4 Stulkur 5 og drengir 7

Drengir 8 og 9 og stulkur 6 Drengir 10 og 11 og stulkur 7



