Fullt nafn Félag Geup Kyn Pyngd (kg) Hed (cm) Aldur Flokkur Sparring Poomsae

Jon Jonsson Valur 9 karl 65 178 17 Junior X
Jon Jonsson - Gudrdn Jonsdottir Valur 8 par 15 Senior
Jon Jonsson - Gudrdn Jonsdottir - Jéna Jonsdotti Valur 4 hopar - I5 Senior

Fylla parf ut pyngd, hed og aldur allra keppenda i sparring
Fylla parf Gt aldur keppenda i poomsae
Skra parf por med peim hatti sem synt er ad ofan. Por eru annad hvort senior (<30) eda veteran (>30). Engin sérstok cadet eda junior por

Skra parf hopa med sama hatti og por

Pad er ekki nég ad senda lista med keppendum og nimera keppendur saman i por eda hopa - einungis verdur ofangreind skraning tekin gild fyrir por/hopa

Aldur skal vera sa aldur sem keppandi nzr a arinu (peir sem verda t.d. |15 i desember skulu skradir sem 15).

Oheimilt er ad blanda saman aldri i B og A flokkum { para- og hépa poomsae (p.e. allir i pari eda hépi verda ad vera i sama aldursflokki).



