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Senda parf fullgildar skraningar & netfangid tki@tki.is fyrir
lok skraningarfrests skv. medfylgjandi skraningarbladi.
Rong skraning getur valdid pvi ad keppandi verdi ekki
gjaldgengur til keppni. Ekki verdur tekid vid skraningum
eftir lok skraningarfrests.

Flokkaskiptingar verda birtar 13. mars kl. 20. Frestur til ad
sampykkja sameiningar, sé um slikar ad raeda, er til kl. 20
pann 15. mars. Hafi sampykki ekki borist pa er litid a slikt
sem hofnun a sameiningu.

Félog greida keppnisgjold fyrir sina keppendur i einu lagi
fyrir kl. 20:00 pann 18. mars 2016

3.500 krénur & hvern keppanda.

18. mars kl. 20 & http://www.tki.is

Fostudaginn 18. mars @ milli kl. 17:30 og 18:30i
ibréttahudsinu ad Varma i Mosfellsbae.

Fostudaginn 18. mars @ milli kl. 17:30 og 18:30 & motsstad i
Keflavik

Vikmork i vigtun eru 200g fyrir konur og 100g fyrir karla.
Keppni hefst kl. 09:00

Félog fa uthlutad stodugildum & keppnisdégum i samraemi
vid fjolda skradra keppenda.

Keppendur skulu vera med gula rond (10. geup) hid
minnsta. Keppendur skulu hafa greitt keppnisgjold fyrir
mot (félag vidkomandi keppanda ber abyrgd a skraningu
og greidslu keppnisgjalda, ein greidsla fra hverju félagi).
Allir keppendur uppfylli pau skilyrdi sem sett eru vardandi
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Abyrgd

Hofudspork

Takmarkanir a skraningu

Stigagjof

Flokkaskipting

Aldursskipting

byngdarflokkar

islandsmeistaramét af iSi. Félag keppanda skal vera
skuldlaust vid TKI.

Allir keppendur 4 métinu eru par & eigin dbyrgd. Hvorki TKI,
motsstjérn né umsjonaradili mots bera dbyrgd a
mogulegum meidslum eda tjoni sem keppendur kunna ad
verda fyrir.

Hofudspork eru 6heimil i C og D flokkum i cadet (10 til 5
geup).

i Cadet B og A flokkum er leyfd 1étt snerting i h6fud.

f junior, senior og veteran flokkum er leyfd héfudspork i
samraemi vid reglur WTF i 6llum beltagraduflokkum. Full
snerting.

Keppandi getur einungis keppt i einum pyngdar-, aldurs- og
kynjaflokkum med peirri undantekningu ad keppendur i
mega keppa i veteran 30+, veteran og senior flokkum séu
peir gjaldgengir i annan hvorn flokkinn.

1 stig fyrir 16glegt spark eda hogg i brynju, 3 stig fyrir
I6glegt hringspark i brynju, 3 stig fyrir 16glegt spark i h6fud
og 4 stig fyrir l16glegt hringspark i hofud.

D flokkur 10. geup (1. deild islandsméts)
C flokkur 9. — 5. geup (1. deild islandsméts)
B flokkur 4. — 1. geup (Urvalsdeild {slandsméts)

A flokkur 1. dan og heaerra og landslidsfélk i sparring
(Urvalsdeild fslandsméts)

Keppni i Urvalsdeild telur til stigakeppni félaga. Keppni i 1.
deild telur ekki til stigakeppni félaga.

Cadet flokkur — keppendur faeddir 2002, 2003, 2004
Junior flokkur — keppendur faeddir 1999, 2000, 2001
Senior flokkur — keppendur faeddir 1987-1998

Veteran 30+ flokkur — keppendur faeddir 1977-1986

Veteran 40+ flokkur — keppendur faeddir 1976 eda fyrr



Veterans Men's division

Veterans Women's division

Under 68 kg Mot exceeding 6Bkg Under 57kg Mot exceeding 57kg

Under 80 kg Over 68kg & not exceeding 80 kg Under 68kg Over 57 kg & not exceeding 68 kg
Over 80 kg Over B0kg Over 68 kg Over 68 kg

Senior Men’s division (OL waiEht division) Senior Women's division (OL wei!ht division)
Under 58kg Mot exceeding 58kg Under 49kg Not exceeding 49kg

Under 68kg Ower 58kg & not exceeding 68kg Under 57kg Orver 49kg & not exceeding 57kg
Under 80kg Over 68kg & not exceeding S0kg Under 6Tkg Over 57kg & not exceeding 67kg
Over BOkg Owver B0kg Ower 6Tkg Orver 6Tkg

Junior Men’s division (Youth OL weight division)

Junior Women”

Under 48kg Mot exceeding 48kg Under 4d4kg Not exceeding 44kg

Under 55kg Over 48kg & not exceeding 55kg Under a3kg Orver 44kg & not exceeding 49kg
Under 63kg Owver 55kg B not exceeding 63kg Under 55kg Orver d9kg & not exceeding 55kg
Under 73kg Ower 63kg & not exceeding 73kg Under 63kg Orver 55kg & not exceeding 63kg
Over T3kg Ower 73kg Ower 63kg Over 63kg

Cadet Men’s division Cadet Women’s division

Under 33kg Not exceeding 33kg Under 29kg Not exceeding 29kg

Under 37kg Over 33kg & not exceeding 37kg Under 33kg Over 29kg & not exceeding 33kg
Under 41kg Over 37kg & not exceeding 41kg Under 37kg Over 33kg & not exceeding 37kg
Under 45kg Owver 41kg & not exceeding 45kg Under 41kg Over 37kg & not exceeding 41kg
Under 49kg Over 45kp & not exceeding 49kg Under 44kg Over 4 1kg & not exceeding 44kg
Under 53kg Over 59kg & not exceeding 53kg Under 47kg Over 44kg & not exceeding 4Tkg
Under 57kg Over 57kg & not exceeding 57kg Under 51kg Over 47kg & not exceeding 51kg
Under 61kg Over 55kg & not exceeding 61kg Under 55kg Owver 51kg & not exceeding 55kg
Under 65kg Over 59kg & not exceeding 65kg Under 59kg Over 55kg & not exceeding 59ks
Over 65kg Over G4kg Over 59kg Over 55kg

Sameiningar flokka

Mattstjérn askilur sér rétt til ad sameina keppendur i
flokkum par einungis er 1 keppandi i flokkum skv.
ofangreindu. Vi@ sameiningar skal fara eftir pessum

s division (Youth OL weight division)

Hlifdarbunadur

reglum:

1) Fyrst skal reynt ad sameina 4 milli samliggjandi
aldursflokka innan sama pyngdar- og beltagraduflokka.

2) Gangi 1) ekki skal reynt ad sameina a milli samliggjandi
pyngdarflokka innan sama aldurs- og beltagraduflokka.

3) Gangi 2) ekki skal reynt ad sameina a milli samliggjandi
beltagraduflokka innan sama pyngdar- og aldursflokka

4) Gangi 3 ekki skal reyna sameiningar a milli flokka sem
ekki eru samliggjandi, i sému r6d og ad ofan greinir.
Slikar sameiningar parfnast sampykkis allra i
viokomandi flokki.

5) Ef sameina parf naestpyngsta flokk vid pyngsta flokk
pbarfnast slik sameining allra i vidkomandi flokki.

Sameiningar skv. 1), 2) og 3) parfnast ekki sampykkis
keppenda i viokomandi flokkum.

Keppendur bera abyrgd 4 ad koma med eftirfarandi
hlifdarbunad:

Hjalm

Legghlifar

Framhandleggshlifar

Ristarhlifar (raftaslur)

Hanskar

Klofhlifar (fyrir konur eru klofhlifar valkvaedar)
Gomur (hvitur eda gleer)



Verdlaun

Lioakeppni:

Lengd bardaga:

Endursyningar (video replay):

Motmaeli

Métshaldari Gtvegar rafbrynjur

1 gullverdlaun fyrir sigur i flokki
1 silfurverdlaun fyrir sigur i flokki

2 bronsverdlaun fyrir 3.-4. saeti i hverjum flokki (ekki er
keppt um pridja saetid sérstaklega)

islandsmeistaramét telur til stiga i stigakeppni félaga &
eftirfarandi hatt.

Keppendur i 1. deild islandsmeistaramats telja ekki til stiga
4 [slandsmeistaraméti lida.

Urvalsdeild islandsméts 4 kup+ telur til stiga i
islandsmeistaraméti lida

1. seeti gefur 7 stig.
2. seeti gefur 5 stig.
3 seeti gefur 1 stig.
Unninn bardagi gefur 1 stig

Loglega skradur keppandi sem meetir til keppni |
endanlegum flokki gefur 1 stig

Cadet 3 x 1% min. 30 sek hvild
Junior 3 x 2 min. 30 sek hvild
Senior 3 x 2 min. 30 sek hvild
Veteran 3 x 1 % min. 30 sek hvild

Hefdbundnar reglur um endursyningu a vafaatridum gilda
par sem ekki er notast vid myndbandsupptdkur.
Myndbandsupptokur af bardégum eru ekki notadar vid
urskurd a vafaatridum.

Urskurdur bardagastjéra er endanlegur og honum er ekki
haegt ad afryja.



