Landslidshépur islands i poomsae 2015/2016

Landslid islands i poomsae var valid eftir urtdkur i oktéber 2015. NU tilkynnist hverjir eru { landslidinu
ad pessu sinni en 31 einstaklingur var valinn, par af 17 sem voru i landslidinu fyrir. [ landslidinu eru nd
idkendur ur fjérum félégum: Aftureldingu, Armannl, Keflavik og KR.
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Vid pennan hép baetast 14 nyir landslidsmenn, par af ein sem var adur i lidinu. betta eru:
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Pau sem baetast vid ny i cadett flokki (12-14 dra 4 naesta ari) purfa ad maeta a allar talent team
efingar auk landslidsaefinga. Adrir eru hvattir til ad gera pad lika.

Taekwondosamband Islands dskar landslidsfélki til hamingju med ad hafa unnid sér inn saeti med
lidinu.

Pau sem ekki komust ad i landslidshépinn ad pessu sinni en maettu 4 drtdkurnar eru i talent team
hépnum og skulu maeta a allar afingar pess lids til ad baeta frammistddu sina.
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