Bikarmotarod TKi

Bikarmot |
7. - 8. nbvember 2015

SANDGERDI
Moétshaldari Taekwondosamband islands (TKi) tki@tki.is
M6tsstjérn Taekwondosamband islands (TKi) tki@tki.is
Dagsetning Bikarmét barna 7. névember 2015
Bikarmét fullordinna 8. névember 2015
Stadsetning {préttamidstod Sandgerdis, Stafnesvegi.
Skraningarfrestur 23:59 1. névember 2015

Senda parf fullgildar skraningar 4 netfangid tki@tki.is
fyrir lok skraningarfrests.

Skraningu skal senda inn & medfylgjandi skraningar-
eydubladi

R6ng skraning getur valdid pvi ad keppandi hefur
ekki gjaldgengi til keppni.

Ekki verdur tekid vid skraningum eftir lok skraningar-

frests.
Birting forma Midvikudaginn 4. névember kl. 20:00 & http://www.tki.is
Birting flokka Midvikudaginn 4. névember kl. 20:00 & http://www.tki.is
Greidsla keppnisgjalda Fostudaginn 6. névember fyrir kl. 20:00
Birting bardagatrjaa Fostudaginn 6. névember kl. 20:00 a http://www.tki.is
Vigtun Fostudaginn 6. névember milli 18:00 og 19:00

ipréttahusid i Keflavik
ipréttahusid ad Varmd i Mosfellsbae

Keppendur i minior flokki verda ekki vigtadir sérstaklega. Motsstjorn
askilur sér rétt til ad vigta keppendur i minior flokki 8 métsdag til ad
sannreyna ad skraning keppenda sé rétt.

Keppendur skulu maelast a vigt innan 0,5 kg fra efri mérkum pess flokks
sem peir eru skradir til keppnii. Keppandi sem ekki stenst vigt er ekki
gjaldgengur til keppni.

Bikarmot barna Keppni hefst 09:30 laugardaginn 7. névember 2015 hja keppendum i
minior flokki
Bikarmét fullordinna Keppni hefst kl. 09:30 sunnudaginn 8. névember 2015 hja keppendum

i cadet, junior, senior og veteran flokkum


mailto:tki@tki.is
mailto:tki@tki.is

Gjaldgengi Keppendur skulu vera med gula rénd (10. geup) hid minnsta.
Keppensdur skulu hafa greitt keppnisgjold fyrir mét.

Hvert félag ber abyrgd & greidslu keppnisgjalda sinna keppenda
i einni greidslu.

Senda skal stadfestingu & greidslu a netfangid tki@tki.is
Félag keppenda skal vera skuldlaust vid TKi.
Abyrgd Keppendur eru & métinu 4 eigin dbyrgd. Hvorki TKi, métsstjérn

né umsjonaradili mots ber dbyrgd 4 mogulegum meidslum eda
tjoni sem keppendur kunna ad verda fyrir.

Hofudspork Minior flokkur Hofudspork dheimil
Cadet - C flokkur Hofudspork dheimil
Cadet - A og B flokkar Létt hofudspork leyfd
Junior flokkur Hofudspork leyfd
Senior flokkur Hofudspork leyfd
Veteran flokkar Hofudspork leyfd

Farid er eftir reglum TKi um héfudspork 8 métum.

Keppnisgjold Minior flokkur 3.000,- krénur
Cadet flokkur 4.500,- krénur
Junior flokkur 4.500,- kronur
Senior flokkur 4.500,- krénur
Veteran flokkar 4.500,- kronur

Keppnisgjold eru 6had fidlda greina sem keppandi keppir i.

Takmarkanir a skraningu Keppendur geta eingdngu keppt i einum pyngdarflokki
Keppendur geta eingdngu keppt i einum aldursflokki i poomsae

Takmarkanir a adgengi Einungis keppendum, pjalfurum og starfsménnum er heimill adgangur ad
keppnissvaedi. Métsstjorn getur takmarkad adgengi keppenda og pjalfara
ad motssvaedi vid timasetningar a patttoku viskomandi i métinu.

Keppnisreglur Adlagadar WTF keppnisreglur
Stigagjof i bardaga 1 stig fyrir spark i brynju
3 stig fyrir hringspark i brynju
3 stig fyrir hofudspark

4 stig fyrir hringspark i h6fud



Flokkaskipting Laugardagur

Sunnudagur

Aldursskipting Minior
Cadet
Junior
Senior
Veteran 35+

D flokkur* 10.-9. geup

C flokkur* 8.-5. geup
B flokkur 4. -1.geup
A flokkur 1. poom og hzerra

* ekki verdur notast vid rafbrynjur i bessum flokkum
nema par sem keppendur eru 10 dra og eldri

C flokkur 10. - 5. geup

B flokkur 4. -1.geup

A flokkur 1. poo.m/d:an f)g haerrta
Landslidsfélk i kyorugi

Keppendur faeddir 2004 - 2010

Keppendur faeddir 2001, 2002 og 2003

Keppendur faeddir 1998, 1999, 2000

Keppendur faeddir 1981 - 1997

Keppendur feeddir fyrir 1980 eda fyrr*

* keppendur i veteran +35 flokki mega keppa i senior auk veteran flokks

Kynjaskipting Keppt verdur i adskildum karla- og kvennaflokkum i:

Minior flokki*
Cadet flokki
Junior flokki
Senior flokki
Veteran flokkum

* Mtsstjérn dskilur sér rétt til ad sameina karlkyns og kvenkyns keppendur

i D-flokki minior ef allir keppendur i sameinudum flokki eru yngri en 8 dra.

Sameiningar Métsstjorn askilur sér rétt til ad sameina flokka i kyorugi og poomsae

Sameiningar i kyorugi

1)

2)

3)

4)

5)

Fyrst skal reyna sameiningu vid samliggjandi
aldursflokk (cadet er pé ekki sameinadur vid junior)
innan samsvarandi pyngdar- og beltagraduflokks

Gangi 1) ekki skal reyna sameiningu vid samliggjandi
pyngdarflokk innan sama aldurs- og beltagraduflokks

Gangi 2) ekki skal reyna sameiningu vid samliggjandi
beltagraduflokk innan sama aldurs- og pyngdarflokks

Gangi 3) ekki skal reyna sameiningar i somu réd en
ekki vid samliggjandi flokka. Slikar sameiningar
barfnast sambykkis allra i viokomandi flokki.

Ekki er sameinad vid efstu pyngdarflokkana nema

med sambykki allra i vidkomandi flokki.




Hlifdarbanadur

Verdlaun

Stigakeppni félaga

Lengd bardaga

Moétmeeli

Sameiningar i poomsae

1)

2)

3)

Fyrst skal reyna sameiningu 4 milli samsvarandi
flokka karla og kvenna.

Gangi 1) ekki skal reyna sameiningu a milli samliggjandi
aldursflokka. Gangi slik sameining skal sameinadur
flokkur gera pau form sem yngri aldurshépur hefdi

att ad gera.

Gangi 2) ekki skal reyna sameiningar i somu réd en
ekki vid samliggjandi flokka. Slikar sameiningar
barfnast sampykkis allra i vidkomandi flokki.

Keppendur bera abyrgd a ad utvega sjalfir eftirfarandi banad:

Hjalm
Legghlifar

Framhandleggshlifar
Ristarhlifar fyrir rafbrynjur (pbar sem rafbunadur er notadur)
Ristarhlifar an rafbdnadar (minior flokkur D og C)

Hanska

Klofhlifar (klofhlifar fyrir konur eru valkvaedar en maelt med)

Gém

1 gullverdlaun fyrir sigur i flokki
1 silfurverdlaun fyrir annad seeti i flokki
1 bronsverdlaun fyrir pridja saetid i flokki (sérstakur bronsbardagi).

Arangur i keppni & sunnudegi telur til stigakeppni félaga

Gull 5 stig

Silfur 3 stig

Brons 1 stig

Loglega skradur keppandi maetir til leiks 1 stig

Sigur i bardaga 1 stig

Minior 3 x 1 mindta, 30 sekdindna hvild @ milli lota
Cadet 3 x 1,5 minutur, 30 sekindna hvild @ milli lota
Junior 3 x 2 minutur, 30 sekdndna hvild & milli lota
Senior 3 x 2 minatur, 30 sekdndna hvild & milli lota

Veteran 30+
Veteran 40+

3 x 1,5 minutur, 30 sekindna hvild a milli lota
3 x 1,5 minutur, 30 sekindna hvild @ milli lota

Hefdbundnar reglur um métmeeli pjalfara (video replay).
Urskurdi bardagastjéra er ekki haegt ad afryja.



pyngdarflokkar

Minior flokkur

Karlar Konur
Undir 26 -26 Undir 26 -26
Undir 29 26-29 Undir 29 26-29
Undir 33 29-33 Undir 33 29-33
Undir 37 33-37 Undir 37 33-37
Undir 41 37-41 Undir 41 37-41
Undir 44 41-44 Undir 44 41-44
Undir 47 44-47 Undir 47 44-47
Yfir 47 +47 Yfir 47 +47
Cadet flokkur
Karlar Konur

Undir 33 -33 Undir 29 -29
Undir 37 33-37 Undir 33 29-33
Undir 41 37-41 Undir 37 33-37
Undir 45 41-45 Undir 41 37-41
Udnir 49 45-49 Undir 44 41-44
Undir 53 49-53 Undir 47 44-47
Udnir 57 53-57 Undir 51 47-51
Undir 61 57-61 Undir 55 51-55
Undir 65 61-65 Undir 59 55-59

Yfir 65 +65 Yfir 59 +59

Junior flokkur

Karlar Konur
Undir 48 -48 Undir 44 -44
Undir 55 48-55 Undir 49 44-49
Undir 63 55-63 Undir 55 49-55
Undir 73 63-73 Undir 63 55-63
Yfir 73 +73 Yfir 63 +63

Senior, Veteran 30+ og Veteran 40+ flokkar

Karlar Konur
Undir 58 -58 Undir 49 -49
Undir 68 58-68 Undir 57 49-57
Undir 80 68-80 Undir 67 57-67

Yfir 80 +80 Yfir 67 +67



Skipting forma

1 Il Jang 6 Juk Jang 11 Taebaek 16 Hansoo

2 E Jang 7 Chil Jang 12 Pyongwon

3 Sam Jang 8 Pal Jang 13 Sipjin

4 Sa Jang 9 Koryo 14 Jitae

5 O Jang 10 Keumgang 15 Cheonkwon

A flokkur
Einstaklingar POr (kk + kvk) Hopar (kk eda kvk)

Minior 34-567-8 | 34-567-8 3-4-56-7-8
Cadet 4-5-6-7-8-9-10 4-5-6-7-8-9-10 4-5-6-7-8-9-10
Junior 4-5-6-7-8-9-10-11 4-5-6-7-8-9-10-11 4-5-6-7-8-9-10-11
Senior 6-7-8-9-10-11-12-13 6-7-8-9-10-11-12-13 6-7-8-9-10-11-12-13

Veteran 30+

6-7-8-9-10-11-12-13

Veteran 40+

8-9-10-11-12-13-14-15

6-7-8-9-10-11-12-13

6-7-8-9-10-11-12-13

Por yfir 30 8-9-10-11-12-13-14-15
Hépar yfir 30 8-9-10-11-12-13-14-15
B flokkur

Einstaklingar POTr (frjals kynjabléndun) Haépar (frjals kynjabléndun)
Minior 1-2-3-4-5-6 1-2-3-4-5-6 1-2-3-4-5-6
Cadet 3-4-5-6-7-8 3-4-5-6-7-8 3-4-5-6-7-8
Junior 4-5-6-7-8-9-10 4-5-6-7-8-9-10 4-5-6-7-8-9-10
Senior 4-5-6-7-8-9-10-11 4-5-6-7-8-9-10-11 4-5-6-7-8-9-10-11

Veteran 30+

4-5-6-7-8-9-10-11

Veteran 40+

4-5-6-7-8-9-10-11

Por yfir 30

Hépar yfir 30

4-5-6-7-8-9-10-11

C og D flokkar (D flokkur einungis i minior flokki)

Einstaklingar

POr (kk + kvk)

4-5-6-7-8-9-10-11

Hépar (kk eda kvk)

Minior

| 2 upp / 2 nidur fra belti | 2 upp / 2 nidur fra belti

2 upp / 2 nidur fra belti

Cadet

2 upp / 2 nidur fra belti

2 upp / 2 nidur fra belti

2 upp / 2 nidur fra belti

Junior

2 upp / 2 nidur fra belti

2 upp / 2 nidur fra belti

2 upp / 2 nidur fra belti

Senior

2 upp / 2 nidur fra belti

2 upp / 2 nidur fra belti

2 upp / 2 nidur fra belti

Veteran 30+

2 upp / 2 nidur fra belti

Veteran 40+

2 upp / 2 nidur fra belti

Por yfir 30

Hépar yfir 30

2 upp / 2 nidur fra belti

2 upp / 2 nidur fra belti*

* = heesta beltagrdda pars eda hops reedur viomidun

Skipting forma eftir beltagradu i C og D flokkum

10 .geup
9. geup
8. geup
7.geup
6. geup
5. geup

2 upp / 2 nidur fra belti

2 upp / 2 nidur fra belti*

Fyrstu 5 hreyfingarnar i Tageuk Il Jang
Tageuk Il Jang
Tageuk E Jang
Tageuk Sam Jang
Tageuk Sa Jang
Tageuk O Jang

Keppendur i C og D flokkum gera eitt form
Keppendur i B og A flokkum gera tvo form




