ISLANDSMOTID | POOMSAE

Ibréttahusid Akurskola i Keflavik

Laugardaginn 10. oktéber

Skipulag

Mbétshaldari:

Taekwondosamband islands tki@tki.is

Umsjénaradili: Taekwondodeild Keflavikur
Timasetningar
Dagsetning: 10. oktdber 2015. M6tid hefst kl. 10:00. Ef fjoldi keppenda bydur upp a

Stadsetning:

slikt, verdur sidari keppnisdagur pann 11. oktéber 2015 kl. 10:00 4 sama
stad. Slikt verdur auglyst strax ad loknum skraningarfresti ef til kemur.

Akurskoli
Tjarnarbraut 5
260 Reykjanesbaer

http://ja.is/kort/?q=Akursk%C3%B31i%2C%20Tjarnabraut%2058&x=328053
&y=3905108&z=8&type=map

Timasetningar

Skraningarfrestur

patttdkugijald

Laugardagur 3. oktéber 2015 kl. 23:59.

Félog skulu senda inn eitt skraningarblad med upplysingum um keppendur sem
koma fra pvi félagi. Hvert félag ber dbyrgd 4 pvi ad skraningar séu réttar. A
skraningarbladi purfa ad koma fram:

Fullt nafn

e Kennitala

e Beltagrdda

e Félag

e [ hvada flokki (A, B eda C) viskomandi keppir

Skila parf in n6fnum peirra sem keppa i para- og hdpapoomsae a pann hatt ad
ljést sé hverjir keppa saman og i hvada flokki (A eda B).

Rong eda o6fullnaegjandi skraning getur varda brottvisun ur keppni.
Ekki verdur tekid vid skraningum eftir ad skraningarfrestur er lidinn.
2.500 fyrir eina keppnisgrein

3.000 fyrir tveer keppnisgreinar
3.500 fyrir prjar keppnisgreinar


mailto:tki@tki.is
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patttokugjald parf ad greida inn & reikning TKi 515-26-50010, kt. 500103-2050,
og senda kvittun a netfangid tki@tki.is fyrir kl. 20:00 midvikudaginn 7. oktéber

2015.
Birting forma Midvikudagur 7. oktdber kl. 20:00 & http://www.tki.is
Keppni Keppni hefst kl. 10:00 stundvislega. Rod flokka verdur eftirfarandi:

e (Cadet C einstaklingar

e Junior C einstaklingar

e Senior C einstaklingar

e (Cadet B einstaklingar

e Junior B einstaklingar

e Senior B einstaklingar

e PoOrB

e HobparB

e (Cadet A einstaklingar

e Junior A einstaklingar

e Senior A einstaklingar

e Veteran 30+ A einstaklingar
e Veteran 40+ A einstaklingar
e Veteran 50+ A einstaklingar
e Veteran 60+ A einstaklingar
e Porundir30A

e PoOryfir30A

e Hodpar undir 30 A

e Hoparyfir30 A

Keppnisupplysingar

Gjaldgengi: Métid er opid keppendum med 10. geup eda hzaerra og eru 12 4ra eda eldri 4
keppnisari.

Abyrgd: Keppendur eru & eigin abyrgd a keppnisstad.

Doémarar: 5 démarar 4 keppnisgolfi, haesta og laegsta einkunn gildir ekki i medaltali.

Keppnisreglur

Reglur: Nyjustu WTF reglur. Lagmarksfjoldi keppanda i flokki eru tveir.

M6étsstjorn er heimilt ad sameina flokka i A og B flokkum sem ekki
uppfylla skilyrdi um lagmarksfjolda.

1. Fyrst skal sameinad & milli kynja i flokkum sem eru ad 66ru
leyti eins.

2. Gangi pad ekki skal sidan reyna sameiningu & milli A og B
flokka.

3. Gangi pad ekki skal sameina & milli aldursflokka

Ef flokkar med 6lik moguleg form eru sameinadir er dregid ur peim
formum sem gilda fyrir pann flokk sem kunna parf feerri form.
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Tviskipting
flokka:

Stigakeppni
félaga:

Fjoldi
forma:

Keppendur i para- og hépa poomsae mega keppa upp fyrir sig i flokki,

b.e.a.s. rautt belti (B flokkur) ma keppa i para- eda hépapoomsae med
svartbeltingum (A flokki), en pa er viokomandi par eda hopur skrad i A
flokk.

Ekki verdur sameinad vio C flokk.

Ef fleiri en 8 eru i flokki skal keppt i fyrri umferd og 8 haestu
einkunnirnar halda afram i Urslit. Sérstaklega verdur dregid um form i
fyrri umferd og Urslitum.

5 stig fyrir gull, 3 fyrir silfur, 1 fyrir brons. 1 stig fyrir hvern keppanda
sem skradur er til leiks og keppir (ekki eru gefin stig fyrir sigur eda
maetingu ef ekki er keppt).

Félog vinna sér inn stig fyrir keppni i A og B flokkum eingdngu sbr.
akvordun formannafundar fra 2014.

Allir keppendur gera 2 form (ef flokkum er tviskipt eru gerd 2 form i
hvorri umferd). Ekki er heimilt ad gera sama formid tvisvar i sému
umferd.

Flokkaskipting

Skipting i aldursflokka midast vid feedingarar. Keppandi sem verdur 18 ara & arinu keppir i undir 30

aldursflokki.

Tageuk Form

1 Il Jang

2 YiJang

3 Sam Jang

4 Sah Jang

5 Oh Jang

6 Yook Jang

7 Chil Jang

8 Pal Jang

9 Koryo

10 Keumgang

11 Taebaek

12 Pyongwon

13 Sipjin

14 Jitae

15 Cheonkwon

A flokkur: 1 poom/Dan og heerra

Flokkur Aldur Form Kyn
Cadet A 12-14 ara 4-5-6-7-8-9-10 Karla- og kvennaflokkar
Junior A 15-17 ara 4-5-6-7-8-9-10-11

Senior A 18 -30ara 6-7-8-9-10-11-12-13

Veteran 30+ A 31-404ra 8-9-10-11-12-13-14-15

Veteran 40+ A 41-50 ara 8-9-10-11-12-13-14-15

Veteran 50+ A 51-60 ara 8-9-10-11-12-13-14-15

Veteran 60+ A 61 ars og eldri 8-9-10-11-12-13-14-15

POr undir 30 A 12-304ara 4-5-6-7-8-9-10 1 karl og 1 kona




Por yfir 30 dra A 31 4ra og eldri 6-7-8-9-10-11-12-13 1 karl og 1 kona

Hépar undir 30 ara A 12-304ara 4-5-6-7-8-9-10 brir karlar eda prjar konur
Hépar yfir 30 ara A 31 4ra og eldri 6-7-8-9-10-11-12-13 brir karlar eda prjar konur
KUP Categories

B flokkur 4. - 1. kup

Flokkur Aldur Form Kyn

Cadet B 12-14 ara 4-5-6-7-8-9-10 Karla- og kvennaflokkar
Junior B 15-17 ara 4-5-6-7-8-9-10

Senior B 18 dra—30ara | 4-5-6-7-8-9-10-11

Veteran B 30 4ra og eldri 4-5-6-7-8-9-10-11

P6r B 12 adra og eldri 4-5-6-7-8-9-10 1 karl og 1 kona

Hépar B 12 ara og eldri 4-5-6-7-8-9-10 brir karlar eda prjar konur
KUP Categories

C flokkur 10. - 5. kup

Flokkur Aldur Form Kyn

Cadet C 12-14 ara Sja ad nedan Karla- og kvennaflokkar
Junior C 15-17 ara Sja ad nedan

Senior C 18 dra og eldri Sja ad nedan

Keppandi skal gera 2 form, ma velja 2 form nidur fyrir sig og 2 upp fyrir sig. M.6.0., keppandi med

t.d. 7 keup mad velja um 2 form ur taeguk 1,2,3,4 eda 5. Ekki md gera sama formid tvisvar i sdmu

umferd.

Ekki er pvi dregid um form i C flokki.

Beltagrada keppanda Form

10 1-1lJang

9 1-1lJang

8 2 —Yilang

7 3 —Sam Jang
6 4 — Sah Jang
5 5—-0hJang

Starfsfolk

Starfsfolk fra
félogum:

TKi mun athluta starfsgildum & métinu eftir fjolda patttakenda fra hverju félagi.
Gert er rad fyrir 1 keppnisgolfi med 5 ddmurum og einu ritarabordi.




