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Skipulagning
Métshaldari: Taekwondosamband Islands tki@tki.is
Formadur: Kolbrin Gudjonsdottir tki@tki.is
Métsstjorn: TKi tki@tki.is
Stadsetning og timasetning
Dagsetning: 14. og 15. febrtar 2015 Ef patttaka verdur Iéleg pa verdur eingégnu

Stadsetning:

Ipréttahus:

keppt 15. februar.
Mosfellsbaar

Ipréttamidstodin ad Varmé Mosfellsbaer, S: 5666754

Timaaastiun

pridjudagur 10.
febrdar 2015

Lokafrestur skraningar keppenda. Senda parf fullgildar skraningar a
netfangid tki@tki.is fyrir kl. 23:59 10. febrdar 2015, adeins er tekid
vid einni heildar skraningu fra hverju félagi

Birting flokka & vef TKI verdu pann 12. febrtar 2015.

Pa verdur jafnframt settar fram timasetningar og hvort keppt

verdi bada dagana 14 & 15 februar eda eingéngu 15 februar.
En bad fer eftir keppendafjdlda

Keppni hefst kil 9:00

Keppendur

Gjaldgengi:

Abyrgs:

Keppendur verda ad vera med gula réond (10. kup) eda heerra.
Lamarksaldur keppenda er 12 ara a arinu (faeddir 2013 eda fyrr)
Keppendur skulu hafa greitt keppnisgjold fyrir mét (félag vidkomandi
keppanda ber abyrgd a skraningu og greidslu keppnisgjalda. Ein
greidsla fra hverju félagi)

Félag keppanda skal vera skuldlaust vid TKi

Allir keppendur @ métinu eru par & eigin abyrgd. Hvorki TKI,

motsstjorn né umsjonaradili mots bera abyrgd @ moégulegum meidslum
eda tjoni sem keppendur kunna ad verda fyrir.
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Hofudspork:

Hofudspdrk eru med 6llu dheimil i laegri beltum i cadet flokki (10 til 5
kub.) I tilfellum hofudsparka skal farid eftir reglugerd TKI um
hofudspork @ métum.

I Cadet 4. kup+ og Veteran flokkum er leyfd 1étt snerting i hofud.

I junior og senior flokkum er leyfd héfudspork i samraemi vid reglur
WTF. Full snerting.

Keppnisfyrirkomulag

Skraning:

Skraningarfrestur:

Takmarkanir a
skraningu:

patttokugjald:

Ahorfendur

Greidsla
keppnisgjalda:

Senda skal skraningu keppenda a par til gerdu eydubladi a tki@tki.is
eda fylla Ut par til gert googleskraningarform sem sett er inn a
heimasidu sambandsins, fyrir lok dags pann 10. febrdar 2015.

Skraningareydublad parf ad vera rétt Ut fyllt af vidkomandi félagi.
Berist skraningarblad of seint, eda pad reynist rangt ut fyllt vid lok
skraningarfrests verda vidkomandi keppendur ekki skradir til leiks.

23:59 pann 10. Febraar 2015.

Upplysingar um skiptingu i flokka verdur birt & http://www.tki.is kl.
20:00 pann 12. febrdar.

Uppkast af keppnisdagskra verda birt kl. 21:00 pann 12. febrtar
Endanleg dagskrd og bardagatré varda birt eftir vigtun

Engar takmarkanir eru a fjélda patttakanda.

Keppendur geta eingéngu keppt i einum pyngdarflokki og einum
poomsaeflokki.

4.500,- kronur, 6had fjolda keppnisgreina

Ahorfendur skulu vera & sérstoku ahorfendasvaedi.
Ahorfendum er 6heimill adgangur ad keppnissvaedi.
Enginn adgangseyrir er innheimtur af dhorfendum.

Greida skal keppnisgjold inn & eftirfarandi reikning fyrir lok 12.
febrdar 2015, og senda stadfestingu @ netfangid tki@tki.is
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Keppnisreglur — kyorugi

Reglur: WTF reglur, adlagadar ad ungum keppendum cadet 10. til 5.
kup og i Veteran flokkum.

Vigtun:
Vigtun fer fram fostudaginn 13. febrdar kl. 18.00 til 19:30 hja
Aftureldingu. (ef eingdbngu verdur keppt sunnudag verdur lika
haegt ad vigta sig pann 14 februar hja Aftureldingu KI. 10 - 11
um morgunin.

Stigagjof: 1 stig fyrir spark i brynju
3 stig fyrir hringspark i brynju
3 stig fyrir hauspark
4 stig fyrir hringspark i haus

Flokkar: D flokkur 10. kup
C flokkur 9.-5. kup
B flokkur 4.-1. kup
A flokkur 1. poom/dan og haerra, landslidsfolk i A
landslidi i kyorugi, keppendur sem hafa keppt a
undanfornum métum i A flokki

Motsstjorn askilur sér rétt til ad breyta bessu pbegar

endanleg skraning keppenda liggur fyrir.
Sameiningar flokka

par sem verid er ad nota Olympiska flokka pa er reynt eftir
fremsta megni ad sameina samliggjandi pbyngdarflokka.

Einnig eru sameinadir samliggjandi graduflokkar (D vid C, C
vid B og B vid A).

Einnig eru sameinadir samliggjandi aldursflokkar (cadet vid
junior, junior vid senior, senior vid veteran 30+ og veteran 30+
vid veteran 40+). begar cadet og junior eru sameinadir gilda
reglur um hoéfudspork hja cadet flokki, nema allir keppendur séu
sattir vid ad nota junior reglur.

Ef adrar sameiningar eru gerdar pa parf sampykki allra i

viokomandi flokki svo sameining gildi.
Ofangreindar sameiningar eru gerdar med pad ad
markmidi ad sem flestir keppendur fai bardaga og
métherja vid hzefi.

Hlifdarblinadur: Allir keppendur skulu koma med sinn eigin hlifdarbunaé:

Hjalm

Brynju i réttri steerd
Legghlifar
Framhandleggshlifar
Ristarhlifar

Hanskar

Klofhlifar
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e  GOmur (Hvitur eda glaer)

Verdlaun: 1 gullverdlaun fyrir fyrsta saeti i flokki
1 silfurverdlaunfyrir annad seeti i flokki
2 bronsverdlaun fyrir pridja saetid (athugid ad ekki er keppt um
bridja sezetid sérstaklega).

Lidakeppni: Bikarmotid telur til stiga i stigakeppni félaga
1. saeti gefur 5 stig.
2. seeti gefur 3 stig.
3 seeti gefur 1 stig.
Unninn bardagi gefur 1 stig

Lengd bardaga: Cadet 3 x 12 min. 30 sek hvild
Junior 3 x 2 min. 30 sek hvild
Senior 3 x 2 min. 30 sek hvild
Veteran 3 x 1 2 min. 30 sek hvild

Endursyningar Hefdbundnar reglur um endursyningu a vafaatridum gilda.

(video replay):

Moétmeeli: Urskurdur bardagastjéra er endanlegur og honum er ekki haegt
ad afryja.

Flokkaskipting i kyorugi

Aldursflokkar: Cadets men og konur faedd 2001 - 2003
Juniors men og konur faedd 1998 - 2000
Senior men og konur faedd 1997 and earlier
Veterans 30+ men og konur faedd 1976 - 1985
Veterans 40+ men og konur faedd 1975 and earlier

A - flokkur — 1 poom / 1. dan og heerra
Landslidsfélk
Keppendur sem hafa keppt i A flokki &
undanfornum motum

B - flokkur — 4. kup - 1. kup

C - flokkur = 9. kup - 5. Kup

D - flokkur - 10. kup
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Keppt er i karlaflokkum og kvennaflokkum

pyngdarflokkar eru sem hér segir:

Veterans Men’s division Veterans Women’s division

Under 68 kg Not exceeding 68kg Under 57kg Not exceeding 57kg

Under 80 kg Over 68kg & not exceeding 80 kg Under 68kg Over 57 kg & not exceeding 68 kg
Over 80 kg Over 80kg Over 68kg Over 68 kg

Senior Men’s division (OL weight division) Senior Women'’s division (OL weight division)
Under 58kg Not exceeding 58kg Under 49kg Not exceeding 49kg

Under 68kg Over 58kg & not exceeding 68kg Under 57kg Over 49kg & not exceeding 57kg
Under 80kg Over 68kg & not exceeding 80kg Under 67kg Over 57kg & not exceeding 67kg
Over 80kg Over 80kg Over 67kg Over 67kg

Junior Men’s division (Youth OL weight division) || Junior Women’s division (Youth OL weight division)
Under 48kg Not exceeding 48kg Under 44kg Not exceeding 44kg

Under 55kg Over 48kg & not exceeding 55kg Under 49kg Over 44kg & not exceeding 49kg
Under 63kg Over 55kg & not exceeding 63kg Under 55kg Over 49kg & not exceeding 55kg
Under 73kg Over 63kg & not exceeding 73kg Under 63kg Over 55kg & not exceeding 63kg
Over 73kg Over 73kg Over 63kg Over 63kg

Cadet Men’s division Cadet Women's division

Under 33kg Not exceeding 33kg Under 29kg Not exceeding 29kg

Under 37kg Over 33kg & not exceeding 37kg Under 33kg Over 29kg & not exceeding 33kg
Under 41kg Over 37kg & not exceeding 41kg Under 37kg Over 33kg & not exceeding 37kg
Under 45kg Over 41kg & not exceeding 45kg Under 41kg Over 37kg & not exceeding 41kg
Under 49kg Over 45kg & not exceeding 49kg Under 44kg Over 41kg & not exceeding 44kg
Under 53kg Over 59kg & not exceeding 53kg Under 47kg Over 44kg & not exceeding 47kg
Under 57kg Over 57kg & not exceeding 57kg Under 51kg Over 47kg & not exceeding 51kg
Under 61kg Over 55kg & not exceeding 61kg Under 55kg Over 51kg & not exceeding 55kg
Under 65kg Over 59kg & not exceeding 65kg Under 59kg Over 55kg & not exceeding 59kg
Over 65kg Over 64kg Over 59kg Over 55kg

Moétsstjorn askilur sér rétt til ad sameina flokka par sem faerri en prir keppendur
eru i sama flokki sbr. ad ofan.

Keppendur sem na ekki sameiningu geta ekki keppt 8 métinu

Keppnisreglur og flokkaskipting - poomsae

Verdlaun: 1 gullverdlaun fyrir fyrsta seeti i flokki
1 silfurverdlaunfyrir annad seeti i flokki
1 bronsverélaun fyrir pridja seetid

Lidakeppni: Bikarmotid telur til stiga i stigakeppni félaga
1. saeti gefur 5 stig.
2. sati gefur 3 stig.
3 seeti gefur 1 stig.

Keppt er i karlaflokkum og kvennaflokkum
Ef fleiri en 8 eru i flokki pa syna allir i flokknum eitt form og peir keppendur med 8 haestu einkunnirnar fara i
urslit og syna 2 form
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Flokkar
A flokkur: 1. poom / 1. dan og heaerra
Category Age Poomsae Gender
Individual - 14 - A 12 — 14 yrs. 4-5-6-7-8-9-10 Separate categories for female
Individual - 18 - A 15-17 yrs. 4-5-6-7-8-9-10-11 and male
Individual -30-A 18 —30 yrs. 6-7-8-9-10-11-12-13
Individual - 40 - A 31-40yrs. 8-9-10-11-12-13-14-15
Individual — 40+ - A 41 -50 yrs. 8-9-10-11-12-13-14-15

Kup Flokkar

B flokkur 4. kup til 1. kup

Category

Age

Poomsae

Gender

Individual - 18 B

14 yrs. — 17 yrs.

4-5-6-7-8-9-10

Separate categories for female a

Individual — 19+ B 18 yrs. and older 4-5-6-7-8-9-10-11 male
Kup Flokkar
D og C flokkar 10.  kup og 9. kup til 5. kup
Category Age Poomsae Gender
Individual — 14 — ¢ 10 kup 12 — 14 yrs. Fyrstu 5 hreyf, Il jang | Separate categories for female
Individual — 14 — ¢ 9 kup 12 - 14 yrs. Il jang and male
Individual — 14 — c 8 kup 12 - 14 yrs. Yi jang
Individual — 14 — ¢ 7 kup 12 - 14 yrs. Sam jang
Individual — 14 — ¢ 6 kup 12 - 14 yrs. Sah jang
Individual — 14 — ¢ 5 kup 12 — 14 yrs. Oh jang
Individual = 17 — ¢ 10 kup 14— 17 yrs. Fyrstu 5 hreyf, Il jang
Individual = 17— ¢ 9 kup 14— 17 yrs. Il jang
Individual — 17 — ¢ 8 kup 14 -17 yrs. Yijang
Individual — 17 — ¢ 7 kup 14 - 17 yrs. Sam jang
Individual — 17 — ¢ 6 kup 14 - 17 yrs. Sah jang
Individual = 17 — ¢ 5 kup 14 - 17 yrs. Oh jang

Individual = 18+-c 10 kup | 18+ yrs.

Fyrstu 5 hreyf, Il jang

Individual = 18+-c 10 kup | 18+ yrs.

Il jang

Individual — 18+-c 10 kup | 18+ yrs. Yijang
Individual — 18+—c 10 kup | 18+ yrs. Sam jang
Individual — 18+—c 10 kup | 18+ yrs. Sah jang
Individual = 18+-c 10 kup | 18+ yrs. Oh jang

Individual = 30+-c 10 kup | 30+ yrs.

Fyrstu 5 hreyf, Il jang

Individual = 30+-c 10 kup | 30+ yrs.

Il jang

Individual — 30+-c 10 kup | 30+ yrs. Yijang
Individual — 30+—c 10 kup | 30+ yrs. Sam jang
Individual — 30+— ¢ 10 kup | 30+ yrs. Sah jang
Individual = 30+-c 10 kup | 30+ yrs. Oh jang
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=1l jang

= Oh jang

0 =Korvo

13 = Sipjin

|
2 =Yi1 jang

5
6 =Yook jang

10 = Keumgang

14 = Jitae

3 = Sam jang

7 = Chil jang

11 = Taebaek

15 = Cheonkwon

4 = Sah jang

8 =Pal jang

12 = Pyongwon

16 = Hansoo

Métsstjorn askilur sér rétt til ad sameina flokka par sem faerri en prir
keppendur eru i sama flokki sbr. ad ofan.
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