[slandsmeistaramot kyorugi 2015
Keflavik 14. mars 2015

Skipulagning
Métshaldari: Taekwondosamband Islands tki@tki.is
Formadur: Kolbrin Guéjonsdéttir tki@tki.is
Motsstjorn: Taekwondosamband Islands tki@tki.is
Stadsetning og timasetning
Dagsetning: 14. mars 2015

Stadsetning:

Keflavik Ipréttahisi® Sunnubraut 34, 230 Reykjanesbeer.

http://ja.is/kort/?2q=%C3%8D % C3%BEr% C3%B3ttah%C3%BAs%20

Keflav% C3%ADkur%2C%20Sunnubraut%2034&x=325819&y=3931

07&z=8&type=map

Timaaatiun

Sunnudagurinn
8. Mars 2015

Laugardagur 14.

Lokafrestur skraningar keppenda. Senda parf fullgildar skraningar a
netfangid tki@tki.is fyrir kl. 23:59 8. Mars 2015

Birting flokka er & vef TKI pann 11. Mars 2015

Keppni hefst 9:00

mars 2015
Keppendur

Gjaldgengi: Keppendur verda ad vera med gula rond (10. kup) eda heerra.
Keppendur purfa ad vera 12 ara a arinu
Keppendur skulu hafa greitt keppnisgjold fyrir mét (félag viskomandi
keppanda ber abyrgd & skraningu og greidslu keppnisgjalda. Ein
greidsla fra hverju félagi). Einnig ad allir keppendur uppfylli pau skilyrdi
sem sett eru vardandi islandsmeistaramoét af ISI
Félag keppanda skal vera skuldlaust vi® TKI

Abyrgs: Allir keppendur &@ métinu eru par & eigin dbyrgd. Hvorki TKI,

motsstjorn né umsjonaradili mots bera abyrgd @ moégulegum meidsium
eda tjoni sem keppendur kunna ad verda fyrir.
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Hofudspork: Hofudspdrk eru med 6llu dheimil i laegri beltum i cadet flokki (10 til 5
kub.) I tilfellum hoéfudsparka skal farid eftir reglugerd TKI um
hofudspork & métum.

I Cadet 4. kup+ flokkum er leyfd Iétt snerting i hofud.
f junior, senior og veteran flokkum er leyf8 hofudspoérk i samraemi vid
reglur WTF. Full snerting.
Keppnisfyrirkomulag
Skraning: Senda skal skraningu keppenda a par til gerdu eydubladi a

Skraningarfrestur:

Takmarkanir a
skraningu:

patttokugjald:

Ahorfendur

Greidsla
keppnisgjalda:

tki@tki.is, fyrir lok dags pann 8. mars 2015.

Skraningareydublad parf ad vera rétt ut fyllt af viokomandi félagi.
Berist skraningarblad of seint, eda pad reynist rangt ut fyllt vid lok
skraningarfrests verda vidkomandi keppendur ekki skradir til leiks.

23:59 pann 8. mars 2015.

Upplysingar um skiptingu i flokka verdur birt & http://www.tki.is kl.
20:00 pann 11. Mars 2015.

Bardagtré og keppnisdagskra verda birt eftir vigtun pann 13 mars
2015. klI. 22:00

Engar takmarkanir eru a fjélda patttakanda.
Keppendur geta eingéngu keppt i einum pyngdarflokki
3.500,- krénur

Ahorfendur skulu vera & sérstoku ahorfendasvaedi.
Ahorfendum er éheimill adgangur ad keppnissvaesi.
Enginn adgangseyrir er innheimtur af ahorfendum.

Greida skal keppnisgjold inn a eftirfarandi reikning fyrir lok dags 12
mars 2015 og senda stadfestingu & netfangid tki@tki.is

Keppnisreglur - kyorugi

Reglur:

Vigtun:

WTF reglur, adlagadar ad ungum keppendum cadet 10. til 5.
kup og i Veteran flokkum.

Vigtun fer fram fostudaginn 13. mars kl. 18.00 til 19:30 hja
Armanni og i Keflavik. Ef ad keppandi stenst ekki vikt hefur
hann eitt teekifaeri til pess ad reyna aftur innan auglystan tima a
vigtun.
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Stigagjof:

Flokkar:

Sameiningar flokka

Hlifdarbunadur:

Verdlaun:
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1 stig fyrir spark i brynju

1 stig fyrir 16glegt hdogg i brynju
3 stig fyrir hringspark i brynju
3 stig fyrir hauspark

4 stig fyrir hringspark i haus

B flokkur 10.-5. kup (1. deild Islandsmoéts)
A flokkur 4. kup og heerra (Urvalsdeild Islandsmots)

Moétsstjorn askilur sér rétt til ad breyta pessu pegar
endanleg skraning keppenda liggur fyrir.

bar sem verid er ad nota Olympiska flokka pa er reynt eftir
fremsta megni ad sameina samliggjandi pyngdarflokka.

Einnig eru sameinadir samliggjandi aldursflokkar (cadet vid
junior, junior vid senior, senior vid veteran 30+ og veteran 30+
vid veteran 40+). Pegar cadet og junior eru sameinadir gilda
reglur um hofudspoérk hja cadet flokki, nema allir keppendur séu
sattir vid ad nota junior reglur.

Ofangreindar sameiningar eru gerdar med pbad ad
markmidi ad sem flestir keppendur fai bardaga og

motherja vid heefi.

Allir keppendur skulu koma med sinn eigin hlifdarblnad:

Hjalm

Brynju i réttri staerd
Legghlifar
Framhandleggshlifar
Ristarhlifar

Hanskar

Klofhlifar

Gomur (Hvitur eda glaer)

1 gullverdlaun fyrir fyrsta seeti i flokki

1 silfurverdlaunfyrir annad seeti i flokki

2 bronsverdlaun fyrir pridja seetid (athugid ad ekki er keppt um
bridja szetid sérstaklega).
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Lidakeppni: Islandsmeistaramét telur til stiga i stigakeppni félaga a
eftirfarandi hatt.

Keppendur i 1. deild islandsmeistaraméts telja ekki til
stiga a Islandsmeistaraméti lida.

Urvalsdeild islandsméts 4 kup+

1. saeti gefur 5 stig.
2. saeti gefur 3 stig.
3 saeti gefur 1 stig.
Unninn bardagi gefur 1 stig

Lengd bardaga: Cadet 3 x 12 min. 30 sek hvild
Junior 3 x 2 min. 30 sek hvild
Senior 3 x 2 min. 30 sek hvild
Veteran 3 x 1 %2 min. 30 sek hvild

Endursyningar Hefdbundnar reglur um endursyningu a vafaatridum gilda.

(video replay):

Moétmeeli: Urskurdur bardagastjéra er endanlegur og honum er ekki haegt
ad afryja.

Flokkaskipting i kyorugi

Aldursflokkar: Cadets men og konur faedd 2001 - 2003
Juniors men og konur fzedd 1998 - 2000
Senior men og konur feedd 1997 and earlier
Veterans 30+ men og konur fadd 1976 - 1985
Veterans 40+ men og konur fzedd 1975 and earlier

Beltaflokkar: A - flokkur - 4. kup og heerra
B - flokkur - 10. kup - 5. Kup
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Keppt er i karlaflokkum og kvennaflokkum

bPyngdarflokkar eru sem hér segir:

Veterans Men’s division Veterans Women'’s division

Under 68 kg Not exceeding 68kg Under 57kg Not exceeding 57kg

Under 80 kg Over 68kg & not exceeding 80 kg Under 68kg Over 57 kg & not exceeding 68 kg
Over 80 kg Over 80kg Over 68 kg Over 68 kg

Senior Men’s division (OL weight division) Senior Women's division (OL weight division)
Under 58kg Not exceeding 58kg Under 49kg Not exceeding 49kg

Under 68kg Over 58kg & not exceeding 68kg Under 57kg Over 49kg & not exceeding 57kg
Under 80kg Over 68kg & not exceeding 80kg Under 67kg Over 57kg & not exceeding 67kg
Over 80kg Over 80kg Over 67kg Over 67kg

Junior Men’s division (Youth OL weight division) | Junior Women’s division (Youth OL weight division)
Under 48kg Not exceeding 48kg Under 44kg Not exceeding 44kg

Under 55kg Over 48kg & not exceeding 55kg Under 49kg Over 44kg & not exceeding 49kg
Under 63kg Over 55kg & not exceeding 63kg Under 55kg Over 49kg & not exceeding 55kg
Under 73kg Over 63kg & not exceeding 73kg Under 63kg Over 55kg & not exceeding 63kg
Over 73kg Over 73kg Over 63kg Over 63kg

Cadet Men’s division Cadet Women'’s division

Under 33kg Not exceeding 33kg Under 29kg Not exceeding 29kg

Under 37kg Over 33kg & not exceeding 37kg Under 33kg Over 29kg & not exceeding 33kg
Under 41kg Over 37kg & not exceeding 41kg Under 37kg Over 33kg & not exceeding 37kg
Under 45kg Over 41kg & not exceeding 45kg Under 41kg Over 37kg & not exceeding 41kg
Under 49kg Over 45kg & not exceeding 49kg Under 44kg Over 41kg & not exceeding 44kg
Under 53kg Over 59kg & not exceeding 53kg Under 47kg Over 44kg & not exceeding 47kg
Under 57kg Over 57kg & not exceeding 57kg Under 51kg Over 47kg & not exceeding 51kg
Under 61kg Over 55kg & not exceeding 61kg Under 55kg Over 51kg & not exceeding 55kg
Under 65kg Over 59kg & not exceeding 65kg Under 59kg Over 55kg & not exceeding 59kg
Over 65kg Over 64kg Over 59kg Over 55kg

Métsstjorn askilur sér rétt til ad sameina flokka par sem faerri en prir keppendur
eru i sama flokki sbr. ad ofan.

Keppendur sem na ekki sameiningu geta ekki keppt @ métinu

ATH !

Gisting fyrir pa sem ad vilja koma & féstudagskvéldinu til Keflavikur.
Start Hostel Lindarbraut 637, 235 Reykjanesbae (Asbrid, Gamla Vallarsvadinu)
Stadsetning sja kort fra ja.is
http://ja.is/start-hostel/

4-6. manna herbergi, uppabudinn ridm, an Morgunmat 3500.-
Morgunmatur 1500.-
Til ad gera békun sendi e-mail a start@starthostel.is og tilkynna ad pid séud ad fara ad
keppa & Islandsméti i Taekwondo.
Sja nanar upplysingar um Start Hostel innd heimasidu peirra www.starthostel.is
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