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Taekwondo annall Vesturbajar 2014

Arid 2014 var gjofult og gott fyrir taekwondo félk i Vesturbae Reykjavikur. Flestir idkendur taekwondo
i KR eru bérn og attu pau afar gédu gengi ad fagna 4 6llum bikarmdtum arsins og nddu pau med
samstilltu ataki ad vera fyrir ofan talsvert stzerri deildir i samanlégdum stigum a bikarmétunum. ba
nadi eini keppandi félagsins sem nad hafdi aldri til ad keppa 4 islandsméti, Gestur Gunnarsson, bronsi
a [slandsmati i sparring og i lok &rs silfri i poomsae.

bpegar haustadi dré verulega til tidinda i pjalfaramdlum deildarinnar. Melkorka Vidisdottir hafdi haldid
utan til ad starfa i Noregi en i hennar stad var fengin Meisam Rafei og um leid voru gerdar breytingar
a fyrirkomulagi sfinga i barnahépum. Oparfi er ad fara mérgum ordum ordum um hversu mikil
lyftistong pad er fyrir félagid ad fa hann i pjalfarahdpinn. ba baettist Antje Miller lika i pjalfarahdpinn
en hun sér um taekni hja fullordinshépnum sem staekkadi einmitt heilmikid um haustid. prir af fjérum
pjalfurum félagsins toku dan prof a arinu — Antje ték 2. dan, Einar 3. dan og Meisam 4. dan i lok ars.

i desember var svo haldid fyrsta raudbeltisprofid i KR par sem uppaldir KR-ingar téku 4. kup. bad var
stér og skemmtilegur afangi. Framtidin er bjért og morkud morgum gédum aféngum i vidbot sem
munu styrkja stodu taekwondo i KR.




