(bréttakona arsins | taekwondo er
Astrds Brynjarsdottir

Astrés Brynjarsdoéttir ur Keflavik hefur verid valin ipréttakona arsins 2014 i taekwondo. betta er pridja
arid i rod sem Astrds hlytur pessa vidurkenningu.

Astrés er ein efnilegasta taekwondokona heims og eini [slendingurinn sem hefur keppt baedi &
heimsmeistaramoti i bardaga og i formum 3 arinu, med eftirtektarverdum darangri, en greinarnar eru
bad dlikar ad pad ma likja peim vid mismunandi greinar i frjalsum ipréttum.

A heimsmeistaraméti unglinga i bardaga i Teevan tapadi hiin naumlega fyrir peim keppanda sem stéd
sidan uppi sem heimsmeistari a pvi mati.

A heimsmeistaramétinu i Mexicé i formum vard Astrés i 10. szeti i afar fjdlmennum flokki eftir ad hafa
slegid Ut m.a. rikjandi Evrépumeistara. bess ma geta ad eftir fyrstu umferd var Astrés med 4 bestu
einkunn af 18 keppendum, en til ad komast a pessi mét parf ad komast i gegnum erfitt drtdkuferli par
sem einungis hinir allra bestu keppendur heims komast a lokamétin.

A Nordurlandamétinu i mai &tti Astrés frabaeran dag. Hun vardi Nordurlandameistaratitilinn i
bardaga med gleesibrag er hun sigradi bestu keppendur Noregs og Danmerkur med miklum mun, eda
samtals med 33 stig skorud gegn einungis 6 sem hun fékk & sig. | taekni stéd hun sig einnig mjog vel
en Astrés var adeins 0.05 i einkunn fra gullinu sem er 6trulega litill munur & henni og einum besta
keppanda Evrépu i greininni og purfti pvi ad lata sér silfrid duga. Han fékk einnig silfur i hopataekni.

A Reykjavik Interntional Games vann Astrés til fjogurra gullverdlauna, sigradi i 6llum greinum sem
hun keppti i, og var ennfremur valin keppandi matsins.

Astrés keppti 4 slandsmétinu i taekni og sigradi allar keppnisgreinarnar. Hun fékk gull i einstaklings,
gull i hdpa og gull i parateekni og er petta i 3. sinn sem hun tekur 6ll gullin sem eru i bodi &



islandsmoti i teekni. Astrds er enn 6sigrud & islenskum vettvangi i taekni eftir yfir 35 framkomur. Hudn
var einnig valin keppandi métsins 4 islandsmétinu en hun hefur avallt fengid pa vidurkenningu pegar
han hefur keppt.

Pess utan er Astrés margfaldur bikarmeistari baedi i bardaga og formum.

Astrés er einstaklega akvedinn og einbeittur ipréttamadur sem hefur synt fram & mikinn vilja til ad na
langt i sinni iprott. HAN tileinkar sér venjur marga bestu ipréttamanna heims og seettir sig ekki vid
neitt nema fyrsta flokks frammist6du a 6llum svidum.

Helstu afrek Astrdsar & arinu eru:

e Nordurlandameistari i bardaga

o Silfurverdlaun d@ Nordurlandaméti i formum

e RIG meistari i bardaga

e RIG meistari i formum, einstaklings,para og hdpa.

e RIG valinn keppandi métsins

o Gullverdlaun i formum a Roddvre Cup i Danmorku

e brefaldur islandsmeistari i formum

e [slandsmeistaramét i formum, valinn keppandi métsins med lang haestu einkunn.
e Bikarmeistari i bardaga

e Bikarmeistari i formum

e Bikarmeistari keppandi métsins i samanlégdu.

e 10. seeti 4 heimsmeistaramétinu i formum i Mexikd

e 9-16.s=ti 4 heimsmeistarmdtinu i bardaga.
Samtals 13 gull og 2 silfur.

Astrés & moti Serbnesku stulkunni sem vard heimsmeistari i flokknum



