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Reglugerd TKI um hofudspork & motum.

Tilgangur reglugerdar er ad samraema hvernig hofudspork skulu vera deemd og hvad skal gert
begar pau eiga sér stad. Tilgangurinn er einnig ad bda idkendum taekwondo ipréttarinnar til
sanngjarnt og éruggara umhverfi til ad &fa ipréttina og baeta sig i henni til langs tima.

Keppendur skulu hafa stigandi framproun i ad beeta sig i ipréttinni.

“V/id sem sjaum um motin & islandi héfum farid Gedlilegar leidir vardandi afgreidslu &
hofudsporkum & barnamétum. Markmid med pvi ad lata unga idkendur keppa er m.a.
ad undirbda pa fyrir langan og farsalan feril. Rétt stignun parf ad vera i keppni og
&fingum. Pad er engum til hagsbhota ad setja pann stimpil & héfudspérk ad pau eru
pad versta sem getur gerst, en pad er einmitt pad sem vid héfum gert. Hofudspark
hefur stundum verid eina leidin fyrir tackwondo keppanda 4 Islandi til ad tapa
bardaga &n vidvorunnar. Vid erum ad ala hraedslu i okkar keppendum sem mun koma
niour & peim med timanum, sérstaklega pegar peir koma i eldri flokka eda keppa
erlendis. Auk pess er verid ad gera 6raunhafar kréfur a yngri idkendur, ad verda ad
passa sig svo mikid, og mun meira en adrir eldri og reyndari idkendur purfa ad gera,
bvi ad med einu illa stadsettu sparki getur keppandanum verid visad ar leik. Vid ettum
ad hafa pad markmid ad enginn geti unnid bardaga & pvi fa 6viljandi spark i sig &
pann stad sem vid sem bardagaiprottapjalfarar eigum umfram allt ad kenna peim ad
verja. Einnig hefur pad vidhafst ad hafa “létta’ snertingu i dkvednum flokkum sem
bekkist ekki annars stadar og veldur stundum ruglingi og misraemi i domgaeslu. Eg
legg til ad slikt fyrirkomulag verdi eingdngu notad i undantekningatilfellum og vid

serstakar adstedur t.d. vid sérstakar sameiningar.”
Tillogur ad flokkaskiptingu med tillitil til hofudsparka*

e 11 ara og yngri (minor, pee wee, aspirant, children) - Engin héfudsnerting leyfo

e 12-14 ara (cadet) - Engin héfudsnerting fyrir 10-5. geup. Hofudsnerting fyrir 4 geup+
nema Vvid sérstakar adstaedur (sameiningar par sem pad a vid).

e 15-17 ara (junior) - Full hofudsnerting nema vid sérstakar adsteedur (sameiningar par
sem pad & vid).

e 18 ara + (senior, veteran) - Full hdfudsnerting nema vid sérstakar adsteedur
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(sameiningar par sem pad a vid).

*aldur midast vid feedingarar

Barnaflokkar an héfudsnertingar

pegar hofudspark verdur i flokki par sem héfudspork eru ekki leyfd t.d. i cadet eda minor
flokkum.

Adstaedur 1. Spark var midad i magahad en for af vorn andstedings i hofud hans eda

keppandi beygir sig.

D1: spark lendir i handlegg og vegna stddu eda hreyfingu handleggs péa feerdist sparkid og

snertir hofuod.

D2: Keppandi A sparkar i somu had og brynja keppanda B. begar sparkid er ad lenda pa
beygir keppandi B sig nidur og feer sparkid i hofudio.

e | fyrsta skipti skal vara skal pann sem vérnina gerdi vid svo petta endurtaki sig ekki.

e Ef pad gerist endurtekid ad spark fari i hofud keppanda vegna pessa ad hann vardi illa
pa skal pem sem sparkid fékk i sig gefid “kjongo”, en ekki peim sem sparkid geroi.

e Ef keppandinn sem fékk sparkid i sig meidist eda hradist skal gefa honum 1 min til ad
jafna sig og tilkynna “keshi” meidslatima.

o Ef keppandi rotast eda meidist illa skal kalla til leeknis ef hann er vidstaddur.
o Ef keppandi getur haldid &fram & innan vid 1 min pa heldur bardaginn &fram.

e Ef keppandi getur ekki haldid afram eftir 1 min meidslatima pa skal motsleeknir taka
akvordun um hvort keppandinn sé hafur til ad halda afram edur ei. Ef motslaeknir er
ekki viostaddur pa skal bardagastjori tala vio hornadémara. Hornadémarar og
bardagastjori meta hvort sparkid hafi verid vegna rangrar eda galeysislegrar tekni pess
sem sparkid gerdi eda vegna rangrar varnartekni pann sem sparkid fékk i sig.

o Ef sparkid er vegna rangar teekni i sparki skal s sem sparkid fékk i sig sigra
bardagann.
o Ef sparkid er vegna rangrar varnarteekni pess sem sparkid fékk i sig skal s& sem

sparkid gerdi sigra bardagann.
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Utskyring : Bardagastjori parf ad fylgjast vel med hvernig keppendur bera sig ad, hvernig peir

feera likama og hendur, og hvernig sporkin eru framkveemd. Ekki skal hegna peim sem

framkveemir goda soknarteekni heldur peim sem framkvamir sleema varnarteekni.

Adstaedur 2. Spark for i hofud vegna pess ad pad var illa framkvaemt, midad of hatt eda

gert galeysislega. Augljost var ad sparkid hefdi ekki lent i brynjunni.

Gefa skal peim sem sparkid gerdi, “gamdsjom”.
Ef keppandinn sem fékk sparkid i sig meidist eda hraedist skal gefa honum 1 min til ad
jafna sig og tilkynna “keshi” meidslatima.
o Ef keppandi rotast eda meidist illa skal kalla til leeknis ef hann er vidstaddur.
o Ef keppandi getur haldid &fram & innan vid 1 min pa heldur bardaginn &fram.
Ef keppandi getur ekki haldid &fram eftir 1 min meidslatima pa skal motslaeknir taka
akvordun um hvort keppandinn sé haefur til ad halda afram edur ei. Ef motslaeknir er
ekki viostaddur pa skal bardagastjori tala vid hornadémara. Hornadémarar og
bardagastjori meta hvort sparkid hafi verid vegna rangrar eda galeysislegrar teekni pess
sem sparkid gerdi eda vegna rangrar varnarteekni pann sem sparkid fékk i sig.
o Ef sparkid er vegna rangar tekni i sparki skal s sem sparkid fékk i sig sigra
bardagann.
o Ef sparkid er vegna rangrar varnarteekni pess sem sparkid fékk i sig skal s& sem
sparkid gerdi sigra bardagann.
Ef keppandi sparkar i annad sinn i htfud andsteedings vegna rangrar tekni vid
framkvaemd sparksins skal honum visad ar keppni eftir ad hornadémarar og
bardagastjori hafa stadfest pad.
Ef keppandi visvitandi sparkar i hofud andstaedings til ad valda skada eda i breedi skal
honum visad Ur keppni an advarana. pad skal p6 akvedid af hornadomurum og

bardagastjora.

Viomidunarreglur i flokkum par sem hofudspork eru leyfd en ekki med fullri snertingu
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og rothogg ekki leyfd viod sérstakar adstaedur t.d. vid sérstakar sameiningar.

Ef spark lendir i h6fdi keppanda og keppandi synir engin merki um meidsl eda skort &

medvitund eda jafnveegi stig gefid af hornaddmurum og bardagi heldur afram.

e Ef spark lendir i h6fdi keppanda og keppandi synir merki um meidsl eda skort &
medvitund eda jafnvaegi.

o Bardagi skal stoovadur og tilkynna “keshi” meidslatima (1min)

o Ef keppandi rotast eda meidist illa skal kalla til leeknis ef hann er vidstaddur.

o Ef leknir eda pjalfari akvardar ad keppandi geti ekki haldid afram eftir 1 min
burfa bardagastjori og hornadomari ad dkvarda hvort sparkid hafid 6rugglega
hitt i hofud andsteedings og verid of kraftmikid.

m Ef sparkid reyndist hafa valdid skada vegna pess ad pad hitti kraftmikid
i hofudid og keppandinn gat ekki haldid afram skal sa keppandi sem
fékk hoggid i sig sigra bardagann. Sa sem sparkadi skal fa “gamdsjom”
0g andstadingurinn vera drskurdadur sigurvegari.

m Ef sparkid lenti ekki i hofudid eda pad var mat domaranna ad hoggid
hafi verid oft kraftlitid til ad valda skada pa skal sa sem sa sem sparkid

gerdi sigra bardagann.

Annad til viomiounar

e Bardagastjori tekur aldrei einn pa akvordun ad visa keppanda ur keppni, avallt skal
radfeera sig vid hornadomara. Ef ekki faest skyr nidurstada eftir fund med
hornadémurum pa skal bardagastjori taka akvérdun midad vid pad sem hann/hin sé og
fylgja eigin sannfaeringu.

e Ef gjord sem skal refsud med “kjongd” veldur skada 4 pann hatt ad keppandi getur
ekki haldid afram pa skal s sem kjongé-io fékk vera sigurvegari.

e Ef gjord sem skal refsud med “gamdsjom” veldur skada 4 pann hatt ad keppandi getur
ekki haldid afram pa skal sa sem “gamdsjom” fekk tapa bardganum og hinn vera lystur
sigurvegari.

e Ef laeknir er a stadnum skal hann/hin taka akvéréun um hvort keppandi geti haldid
afram eda ekki ef pad er vafi um pad.

e pjalfarar og keppendur eiga ekki ad hafa pad vald ad deema andstaedinga sina ar leik
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sama um hvort 6l6glegt athefi er ad reeda eda ekki.
e Motsjorar hafa pad leyfi ad gefa akveonum flokkum sérstakar reglur er vardar

hofudspork vid dkvednar adstedur s.s. sameiningar en p6 med sampykki allra
patttakenda.

Reglur pessar voru sampykktar & formanna TKi fundi pann. 3. september 2014



