Kaeru Iokendur, formenn Taekwondo
klibba 4 Islandi, pjalfarar og foreldrar.

Viljum vid dska ykkur 6llum til hamingju med ad vid séum ad byrja nyja 6nn i Taekwondo 2014-2015

Starfid hja Taekwondo sambandinu byrjadi vel & pessari 6nn, en eins og flestir hafa tekid eftir pa var
pad metfjoldi i urtokum, badi hja poomsae landlidinu og sparring landslidinu.

pad eru pd einhverjar breytingar a starfi okkar frd sidari arum.
Landslid i poomsae og bardaga.

Nyrddnir landslidspjalfarar i poomsae voktu mikla athygli og setlum vid okkur stéra hluti hvad vardar
uppbyggingu poomsae hlutans i Taekwondo. Eru peer stollur Edina Lents og Lisa Lents paulvanar sem
Taekwondo keppendur med mikla reynslu ar Danska landslidinu, pjalfarar og alpjédlegir domarar (sja
betur link inna TKI um afrek peirra). baer munu leggja mikinn metnad i aga, jakvaedni og koma
islenska landslidinu i poomsae & kortid Gti heimi. bvi munum vid hvetja ykkur, pjalfara deilda og
foreldra barna sem eigid born i Talent team eda Landslidi, ad Utskyra fyrir bérnum ykkar mikilvaegi
pbess ad vera pattakandi i svona stéru verkefni. Agi, maeting og gera sitt besta skiptir miklu mali.
Ungir og Efnilegir breytust i Talent team par sem ad paer vilja badi byggja upp unga og efnilega auk
bess ad hafa einstaklinga sem ad peer telja eiga eftir ad baeta sig og faerast yfir i landslidid pegar paer
telja pann einstakling tilbuin. bad pydir ad pad geti verid breytingar & landslidinu & arinu. frunn fra
Armann og Helgi Rafn fra Keflavik munu vera med talent team afingar i vetur, sja e-mail sem allir
fengu sent og einnig facebooksida talent team. Edina/Lisa eda badar munu koma hingad til landssins
a ca. sex vikna fresti og pvi mjog mikilveegt ad pid séud buin ad taka fra paer helgar sem ad peer verda.
Peir sem ad maeta ekki og lata ekki vita, munu eiga haettu 4 ad missa pldssid sitt. Pad er buid ad setja
upp facebook sida fyrir landslid og Talent taem, allir 2ettu ad vera bunir ad fa e-mail um allt skipulag
sem ad vié kemur pvi.

Sparring landslidid mun halda afram ad vera med okkar frabaera kennara Meisam Rafiei. b6 verda
einhverjar breytingar a pvi starfi. U&E verda dfram med svipudu snidi og adur. En landslids afingar
verda einu sinni i viku 8 laugardégum. Pad mun rétera & milli Klibba og pvi mjog mikilveegt ad
fylgjast vel med hvar og hvenaer zefing verdur( sja dagatal innd www.tki.is . | einhverjum tilvikum
geeti landslids afingar breyst pannig ad fylgist vel med inna facebook sidu sparrings landslidsins.
betta verdur préfad pennan vetur og athugad hvernig pad leggst i Landlidsidkendur. Vid hvetjum
ykkur einnig hér, pjalfara deilda og 16kendur sjalfir og foreldra barna sem eigid born i U&E eda
landslidi ad utskyra fyrir bornum ykkar mikilvaegi pess ad vera med aga og maeta a allar paer fingar
sem eru i bodi og einnig ad lata landslidspjalfara vita ef komist er ekki 8 sefingu og dsteedu pess. beir
sem ad maeta ekki eiga haettu ad missa plassio sitt i U&E eda landlsidinu. ATH. Maetingarskilsa i
landslidi.


http://www.tki.is/

Aridandi hvad vardar badi landslidin.

e Mikilvaegt er ad foreldrar, ikendur og pjalfara deilda fylgist alltaf vel med eftir breytingum a
facebook sidu TKI, Sparring og poomsaelandslidssidum sem og U&E sparring sidu og talent
team sidu. Peir sem ad eru ekki skradir par inn 6ski eftir adgang.

Peir sem eru dsattir vinsamlegast sendid bréf a tki@tki.is en ekki skrifa 6parfa leidindar
athugasemdir inna facebook Landslidssidur, ungir & efnilegir eda Talent team par sem ad
pessar sidur eru eingdngu fyrir landslidspjalfara og adstodarpjalfara/folk til ad koma
skilabodum aleidis til idkenda. Neikvaedar dbendingar hafa ahrif 4 uppbyggingu barna okkar
og landslidsins.

e beir sem ad eru ad koma a afingu séu alltaf med drykk, Nesti ef a vid, Allar hlifar ef a vig,
Dobok ef a vid. Og mikilveegast af 6llu med gdda skapid.

o Dagskra Taekwondo verdur sett inn a www.tki.is (Exelskjal athugid pad er skipt nidur i
flokka til ad audvelda pad sem er verid ad leita eftir. og svo facebooksidu
taekwondosambandsins. Pad getur samt alltaf komid breytingar og pvi mikilvaegt ad fylgjast
vel med, stundum med stuttum fyrirvara og pd er mjog mikilvaegt ad vera opin og jakvaedur
bvi ad pad eru alltaf gédar asteedur fyrir pvi ad breytingar verda.

e Like & facebook sidu tki og deila henni og fa fleirri vini innd hana er mj6g mikilvaegt og einnig

ad deila peim fréttum sem eru um Takewondo i fréttamidlum landslins , pvi ad pad er

auglysing fyrir okkur og pvi audveldara ad fa sponsor og einnig erum vid ad vekja athygli a
ibréttinni okkar.

e Einelti. Getur att sér stad alls stadar. bod svo ad Taekwondo sé einstaklingsiprott getur einelti
att sér stad par eins og annars stadar. burfum vid ad passa uppa ad slikt eigi sér ekki stad i
ibréttinni okkar. Afbryissemi getur skemmt Ut fra sér. Setjum ekki bérnin okkar uppd moéti
hvort 6dru. Ad gera litid Ur 68rum keppanda til ad upphefja annan, hjalpar ekki neitt peim
sem er verid ad upphefja. Ytum ekki undir afbrydissemi, pad er ekki keppnisandi. Keppandi a
ad vinna vegna pess ad hann er pad velundirbdinn. Virdum andstaedinga okkar. P&ssum
uppa pad sem ad vid skrifum inna facebook. bad er mjog mikilveegt ad foreldrar og pjalfara
deilda fylgist vel med. Byggjum upp gédan anda saman.

Motahald i vetur verdur med breyttu snidi.

e bar sem ad keppendum fjélgar i barnaflokkum og métahald hefur verid langt fram eftir degi
undafarid ar, hefur métsnefnd akvedid ad breyta motahaldi bikarméta i vetur. bad verda
eingdngu tvo barnamodt og verda pau sett a tvo daga, l1ag belti upp ad raudu, helgina 25-26
okt 2014 & 18-19 april 2015. Bikarmodtarodin verdur med sama snidi og adur fyrir ha (rautt+)
belti og 12 ara og eldri. Pad verdur einnig skipt nidur 4 tvo daga, pad fer allt eftir skraningu.
Sja ndnar inna www.tki.is Dagatal 2014-2015

e (slandsmét baedi i poomsae og sparring verdur skipt nidur { A og B mét. A mét eru raud belti
og haerra en B.mot eru laegri belti.

e Skraning 4 mot. Athugid ad keppendur, foreldrar og pjalfara eru dbyrgir ad rétt skraning eigi
sér stad. bo svo ad pjalfara skrai 8 moét pa er pad abyrgd foreldra og idkenda ad fylgja pvi
eftir ad passa uppa ad pau séu rétt skrad. Leidindar mal gagnvart barni sem er ekki rétt skrad
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getur haft neikvaed ahrif 4 barnid. Vid skulum fordast pannig leidindi og passa uppa ad
skraning, pyngd og belti sé rétt skrad.

e Virda parf skraningarfrest. bar sem ad folk i sjalfboda vinnu vid ad setja upp bardagatré og
skipuleggja maétid, pa er setning eins og ,, @i hann Palli langar svo ad keppa, eda sa ekki
skraningu fyrr en of seint” er ekki i bodi. Frestur er frestur og virdum hann.

e Hvatning d métum . Flestir hafa séd fotbolta auglysinguna sem ad var i sjdénvarpinu i sumar.
Vid skulum vera jakvaed, og passa okkur a ad hrdpa ekki évideigandi ord inna keppnisgélf, a
ddémara, keppendur, foreldra keppenda og/ eda pjalfara annara deilda. bad er alltaf
einhvern timan sem ad pad gerist ad eitthvad dsanngjarnt 4 sér stad, reedum pad vid bornin
okkar og hvetjum pau til ad halda afram pé svo ad @ méti blaes. Possum okkur pad sem ad vid
segjum p6 svo ad vid verdum reid og erum dsatt vid nidurstodu démara. Talid vid ykkar
pjalfara. Allir purfa ad fara yfir hradahindrandir a lifsleidinni, pad gerir okkur sterkari og
bannig er pad lika i ipréttaheiminum. Endilega sendid linu & TKI, vid purfum lika ad leera af
misstokum.

e Sjalfboda starf. TKI parf a allri peirri hjalp sem ad haegt er ad fa til pess ad pessi moét geti att
sér stad. Einstaklingur parf ekki ad vera meistari i einhverju sérstoku til pess ad hjalpa til.
Gott er ad einstaklingur segi hvad hann/han er 6flugur i ef pad er eitthvad sérstakt sem ad
Oskad er eftir ad gera. Einn klukkutimi hér og einn klukkutimi par hjalpar mikid. Margar
hendur vinna létt verk. beir sem ad hafa dhuga 4 ad adstoda 4 Barnamoétum eda
islandsmétum lati sina kltbba, pjalfara klubba vita pannig ad pad peir viti hvada starfsfélk
kemur @ vegum peirra amot.

e Alpjédlegt mét. Taekwondo 4 islandi mun vera med eitt alpjédlegt mét hér a landi. bad er
Reykjavik International Games. beir verda dagana 16-18 januar. betta mét verdur fyrir
keppendur 12 ara og eldri og raud belti og haerri.

Sjalfbodalida parna er mjog mikilvaegt fyrir okkur ad fa. Vid purfum ad syna erlendu gestum
okkar ad vid getum haldid flott mot hér a landi. Allir foreldrar sem geta hugsad sér ad hjalpa
til vid ad gera petta mdét sem flottast sendi e-mail 4 tki@tki.is og ekki er verra ef ad pid
tilkynnid hvada dag, hvar og hvernig pid hafid ahuga a ad vera sjalfbodalidar i sliku moti.
Endilega kikjid inna www.rig.is og sjaid hvad er i bodi.

e Gaman veeri ef ad pid sjalfbodalidar okkar i taekwondo skrai sig inna link
http://www.isi.is/vefir-isi/sjalfbodalidavefur/ barna getur iSi og bid sjalf séd hvad pid erud

oflug i sjaflbodastarfi innan ipréttahreyfingarinnar. bid sjalf skraid ykkur og pid sjalf uppfaerid.

Stjorn TKI.

e Langar okkur ad benda félki & ad stjorn TKI er i sjalfbodavinnu og pvi getur stundumar tekid
tima ad fa svor og afgreidslu mala. Hvet ég ykkur samt ad hafa samband ef pad er eitthvad
sem ad liggur ykkur a hjarta. Athugasemdir sem ad koma innd bord TKI eru gaett pagmaelsku.
Okkur paetti veent um pad ef ad foreldrar og idkendur sem ad hafa tengingar og/eda eru sterk
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a dkvednu svidi bjodi TKI adstod sina. Margar hendur vinna létt verk. Svo erum vid alltaf opin
fyrir ahugaverdum athugasemdum.

Oskum vid ykkur velfarnar & pessu timabili haust 2014-2015

Med bestu kvedju
Fyrir hond stjérnar
Kolbrin Gudjénsdéttir

Formadur Taekwondosambands islands



