Islandsmeistaramétid { poomsae
verour haldio dagana
29-30 novemeber 2014

Keaeru félég,Id0kendur og kennarar

I[slandsmétid { poomsae 2014 verdur haldi i [préttahisinu vid Sunnubraut {
Keflavik dagana 29-30 névember.

Fyrir hénd Takewondosambands Islands bid ég keppendum velkomin ad taka
pdtt i islandsmétinu { poomsae 2014.

M6tid verdu haldid { [préttahiisinu vid Sunnubraut dagana 29 & 30 Névember.

Vinsamlegast skrdid ykkur hjé ykkar ipréttafélagi og félagid skrdir ykkur inn @
www.tpss.eu Lokaskrdning er d midneatti 20. November.2014

Med bestur kvedju
Kolbrun Gudjonsdottir

Formadur Taekwondosambands islands.



Motanefnd

Skraning:

Formadur:

Skipulagsnefnd:

Icelandic Taekwondo Federation

fru. Kolbrin Gudjonsdottir

Haukur Skulason

Richard Mar Jonsson

Maria G. Sveinbjornsdottir

www.tpss.eu

kolbrungudj@gmail.com

haukurskulason74@outlook.com

rmj@simnet.is

majasveinb@gmail.com

Motsdagur - motsstadur

Dagur:
Beaejarfélag:

Heimilisfang:

29" & 30" November 2014

Keflavik, Iceland

ipréottahas Keflavikur
Sunnubraut 34, 230 Reykjanesba

http://ja.is/kort/?q=%C3%8D%C3%BEr%C3%B3ttah%C3%BAs

%20Keflav%C3%ADkur%2C%20Sunnubraut%2034&x=325819&y

=393107&z=8&type=map

Azetladur timi fyrir motid

Laugardag 29"

Sunnudag 30

Skraning fyrir alla keppendur 08:00-09:00 fyrir baedi Laugardag &
sunnudag. Keppni byrjar kl. 10:00 (1. Deild)

Keppni byrjar kl. 10:00 (Urvalsdeild)




\ V4
=TKi
o
Skraning
Skraning: Skréning fyrir Islandsméti® er eingéngu haegt &

Skranignarfrestur:

netinu innd TPSS. Félog fa inngang a skraningarkerfi
TPSS og sja um ad skra Syna keppendur
www.tpss.eu

ATH! Einungis ma skra keppendur i einn flokk pad er
ekki leyfilegt & Islandsmeistaramétum ad keppa i
morgum flokkum.

Fimmtudaginn 20 Névember 2014 ad midneetti
Enginn skraning mun eiga sér stad eftir pbann tima.

Gjald: 4000.kr isl fyrir hvern keppanda hvort sem er keppt i
einstaklings eda fleirri greinum. Hvert félag sendir inn
heildaverd fyrir sina keppendur.

Urvalsdeild: 4 kup+ keppa Sunnudag

Flokkar

Flokkar eru midadir vid faedingarar. Daemi: Ef keppandi vedur 18 ara a arinu sem keppnin fer fram, keppir hann

i undir 29. Ara flokki.

1. Poom/Dan og haerri

Flokkar Aldur Poomsae dregid ur Kyn

Einstaklings — 14 12 - 14 ara. 4-5-6-7-8-9-10 Skiptist baedi i kvenn og

Einstaklings — 18 15-17 ara. 4-5-6-7-8-9-10-11 karlaflokka

Einstaklings — 30 18 — 30 ara. 6-7-8-9-10-11-12-13

Einstaklings — 30+ 31-99 ara. 6-7-8-9-10-11-12-13

Po6r-17 12 -17 4ra. 5-6-7-8-9-10-11 ein (1) kona & einn (1) karlmadur

Po6r -18+ 18+ ara. 5-6-7-8-9-10-11 ein (1) kona & einn (1) karlmadur

Lid -17 12 -17 &rs. 5-6-7-8-9-10-11 prir (3) menn eda prjar (3) konur.
Skiptist baedi i kvenn og
karlaflokka.

Lid 18+ 18+ ara 5-6-7-8-9-10-11 prir (3) menn eda prjar (3) konur.
Skiptist baedi i kvenn og
karlaflokka.

4 KUP+ og haerri

Category Age Poomsae Gender

Einstaklings — 14 12 yrs.— 14 ara. 5-6-7-8-9-10-11 Skiptist baedi i kvenn og karlaflokka
Einstaklings — 17 15 yrs.— 17 ara. 5-6-7-8-9-10-11

Einstaklings — 18+ 18 4ra. Og eldri 5-6-7-8-9-10-11

Einstaklings — 30+ 30 ara. Og eldri 5-6-7-8-9-10-11

P6r-17 12 yrs.— 17 ara. 5-6-7-8-9-10-11 ein (1) kona & einn (1) Karlmadur
P6r— 18+ 18 ara. Og eldri 5-6-7-8-9-10-11 ein (1) kona & einn (1) Karlmadur
Lid — 4kup+ 12 ara. Og eldri 5-6-7-8-9-10-11 prir (3) menn eda prjar (3) konur.

Skiptist baedi i kvenn og
karlaflokka.

Motsstjorn askilur sér rétt til ad sameina flokka par sem feerri en prir keppendur

eru i sama flokki sbr. ad ofan.
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1. Deild: 9 - 5 kup keppa Laugardag

Flokkar Aldur Poomsae Kyn

Einstaklings—17 9 kup | 12-17 ara 11l jang Skiptist baedi i kvenn og karlaflokka

Einstaklings—17 8 kup | 12-17 ara 2 Yijang

Einstaklings—17 7 kup | 12-17 ara 3 Sam jang

Einstaklings—17 6 kup | 12-17 ara 4 Sah jang

Einstaklings—17 5kup | 12-17 ara 5 Oh jang

Einstaklings 18+ 9 kup 18+ ara 11l jang

Einstaklings 18+ 8 kup 18+ ara 2 Yijang

Einstaklings 18+ 7 kup 18+ dra 3 Sam jang

Einstaklings 18+ 6 kup 18+ dra 4 Sah jang

Einstaklings 18+ 5 kup 18+ dra 5 Oh jang

Por-17 9-7 kup 12-17 &ra 11l jang ein (1) kona & einn (1) karlmadur

POr -17 6-5 kup 12-17 &ra 5 Oh jang ein (1) kona & einn (1) karlmadur

Por 18+ 9-7 kup 18+ ara 11l jang ein (1) kona & einn (1) karlmadur

Por 18+ 6-5 kup 18+ ara 5 Oh jang ein (1) kona & einn (1) karlmadur

Lid =17 9-7 kup 12-17 ara 11l jang prir (3) menn eda prjar (3) konur.
Skiptist baedi i kvenn og
karlaflokka.

Lid -17 6-5 kup 12-17 ara 5 Oh jang prir (3) menn eda prjar (3) konur.
Skiptist baedi i kvenn og
karlaflokka.

Lid 18+ 9-7 kup 18+ &ra 11l jang prir (3) menn eda prjar (3) konur.
Skiptist baedi i kvenn og
karlaflokka.

Lid 18+ 6-5 kup 18+ &ra 5 Oh jang prir (3) menn eda prjdr (3) konur.
Skiptist baedi i kvenn og
karlaflokka.

Poomsae

1 =11 jang 5=0h jang 9 = Koryo 13 = Sipjin

2 =Yijang 6 = Yook jang 10 = Keumgang 14 = Jitae

3 = Sam jang 7 = Chil jang 11 = Taebaek 15 = Cheonkwon
4 = Sah jang 8 = Pal jang 12 = Pyongwon 16 = Hansoo

Motsstjorn askilur sér rétt til ad sameina flokka par sem feerri en prir keppendur
eru i sama flokki sbr. ad ofan.




