Taekwondosamband islands

Urtokur fyrir landslidid i Kyorugi 2014

Qrtaka fyrir landslidid verdur Sunnudaginn 7.september kl. 12 — 13:30 i &fingarsal
Armanns.

Krafa til pattoku: Allir idkendur, 14 ara og eldri, med blatt belti og heerra sem hafa
brennandi dhuga & ad taka patt i bardagamidudum afingum geta komist i landlsidid.
Aridandi

Peir sem vilja komast i 1idid verda ad meeta a Urtokuna og skrd sig & linkinn hér fyrir
nedan. Skraningarfrestur er til 5.september. 2014

Allir gamlir sem nyjir verda ad skré sig hér: https://docs.google.com/forms/d/1RHV6eBY|79-
vJ5tq5efQBy6thzQC9 kOueRtgWTTLzA/viewform?usp=send form

Peir sem koma utan ad landi eiga einnig ad hafa samband vid landslidspjalfara vardandi
efingarnar.

Krofur til ad vera i landsidinu:

Peir sem taka patt purfa ad vera tilbanir til pess ad skila a.m.k. 50% maetingu innan hvers
almanaksmanadar, annars missa peir seeti sitt i hopnum. Ef ad meidsli eda veikindi koma

i veg fyrir ad folk geti tekid patt purfa peir samt sem adur ad meeta & stadinn og t.d. teygja
eda horfa a.

Skylda : A8 sjalfsogdu & ad meeta med allar hlifar, gdma,hjalma og brynjur en pad er
nog ad vera i tackwondo buxum og stuttermabol & taekwondoafingum og & fitness
efingunum er nog ad vera i stuttbuxum og stuttermabol.

Landslidsefingar verda sidan einu sinni i viku i vetur a laugardégum kl. 12-13:30.
Stadsetningar koma sidar.

peir komast ekki & Urtékuna verda ad lata Landlsidspjalfar vita med télvupdsti asamt
astaedu pess ad komast ekki. meisambandari@yahoo.com

Bestu kvedjur.

Meisam Rafiei Landslidspjalfari
meisambandari@yahoo.com
s: 7774016
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