Ungir og efnilegir i kyorugi (bardaga)

Nu fer vetrarstarfid okkar ad hefjast aftur hja U&E i kyorugi/sparring.

Urtdkurnar verda blandadar i petta skipti s.s Fyrir minior 8-11 dra og fyrir cadet 12-14 dra,
og fara fram i sfingasal Armanns vid gervigrasid i Laugardal,
Sunnudaginn 7.september kl.11-12

Skraning hér: https://docs.google.com/forms/d/1RHV6eBY|79-
vJ5tg5efQBy6thzQC9 kOueRtgWTTLzA/viewform?usp=send form

Skraningarfrestur er til 5.september 2014.

ATHUGID :Allir purfa ad skré sig baedi gamlir sem nyjir.

Ef einhver kemst ekki &4 pessum timum pa getur viokomandi haft samband vid
landslidspjalfara eins fljott og audid er og maett a landslidsaefingu
fullordinslandslidsins til ad Meisam geti hitt hann/hana.

patttakendur & artokur U&E purfa ad athuga:

e beir purfa ad hafa stadist prof fyrir greent belti, 7.geup.
e hafa brennandi dhuga & ad afa TKD,
e maetaidobok (taekwondogalla) og med allar hlifar.

Hdéparnir skiptast svona:

e Krakkarl (Minior) - krakkar feeddir 2003-2004-2005.
e Krakkar2 (Cadet) - krakkar faeddir 2000-2001-2002.

Hlakka til ad sja sem flesta.

Med bestu kvedju

Meisam Rafiei Og Taekwondosamband islands.
e-mail: meisambandari@yahoo.com

GSM: 777-4016.

Arhugid: Naesta zfingarhelgi U&E verdur svo helgina 13-14 september 2014 i nyja husnzedi
Mossfellsbaejar. Timatafla kemur sidar. Inna facebook sidu U&E og Taekwondosambands islands.
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