[slandsmétid i bardaga 2014

islandsmotid i bardaga verdur haldi® 4 Selfossi sunnudaginn 23. mars 2014. Nénari upplysingar um hvenzr
keppni hefst og hvenar hus opnar koma bradlega.

Skraning og greidsla keppnisgjalda er til kl 23:59 laugardaginn 15. mars. Ekki verdur tekid vid skraningum eftir
pann tima. Keppnisgjald er 4.000,-.

bjalfarar senda skraningar um i8kendur sina i heilu lagi i medfylgjandi skjali. Skraningar sendast & tki@tki.is.

Keppnisgjold skulu greidd inn 4 reikning 515-26-50010, kt 500103-2050 og senda skal kvittun a netfangid
tki@tki.is. Hvert félag greidir i heilu lagi fyrir alla keppendur.

Reynt verdur eftir fremsta megni ad halda flokkum jofnum midad vid kyn, aldur, pyngd og belti. Ef sameina parf
flokka mun slikt koma fram i birtri flokkaskiptingu.

Beltaflokkar

Midad verdur vid prja beltaflokka, A (svort belti fra |. Dan +), B (raud belti; 4. til I. geup) og C (9. til 5. geup).
Métsstjorn askilur sér rétt til ad sameina flokka pratt fyrir pessi vidmid ef hun telur pess porf. b6 verdur A
flokkur ekki sameinadur vid C flokk.

Athugid ad beir sem hafa ft 6 sinnum eda oftar med A landslidi [slands fra |. september 2013 skulu keppa i A
flokki 6had beltagradu.

Aldursflokkar
Aldursflokkar eru eftirfarandi og midast vid fedingararid.

*  Peir sem verda |2 a arinu geta pvi keppt i cadet flokki).
*  Peir sem verda |5 a arinu geta valid hvort peir keppi i cadet eda junior.
*  Peir sem verda |18 4 arinu geta valid hvort peir keppa i junior eda senior.

Motsstjorn askilur sér rétt til ad sameina flokka pratt fyrir pessi vidmid ef han telur pess porf og skal sameining
avallt vera fra yngri flokk upp i eldri. Hofudspork eru ekki leyfileg i cadet flokki og verdi cadet flokkur
sameinadur vid junior flokk munu hofudspork ekki vera leyfd i peim sameinada flokki.

Cadet 12-14 ara
Junior 15-17 ara
Senior 18-29 ara
Veteran 30-39 ara

Veteran 40 ara og eldri



Pyngdarflokkar

Karlaflokkur veteran (30+ og 40+) | Karlaflokkur senior (18-29 dra) Karlaflokkur junior (15-17 dra) Karlaflokkur cadet (12-14 dra)
Ad 54 kg Ad 54 kg Ad 45 kg Ad 33 kg
54-58 kg 54-58 kg 45-48 kg 33-37kg
58-63 kg 58-63 kg 48-51kg 37-41kg
63-68 kg 63-68 kg 51-55 kg 41-45 kg
68-74 kg 68-74 kg 55-59 kg 45-49 kg
74-80 kg 74-80 kg 59-63 kg 49-53 kg
80-87 kg 80-87 kg 63-68 kg 53-57 kg
87-95 kg Yfir 87 kg 68-73 kg 57-61kg
Yfir 95 kg 73-78 kg 61-65 kg

Yfir 78 kg Yfir 65 kg

Kvennaflokkur veteran (30+ og 40+)| Kvennaflokkur senior (18-29 dra) | Kvennaflokkur junior (15-17 dra) | Kvennaflokkur cadet (12-14 dra)

A0G 46 kg A0 46 kg Ad 42 kg Ad 29 kg
46-49 kg 46-49 kg 42-44 kg 29-33 kg
49-53 kg 49-53 kg 44-46 kg 33-37kg
53-57 kg 53-57 kg 46-49 kg 37-41kg
57-62 kg 57-62 kg 49-52 kg 41-44 kg
62-67 kg 62-67 kg 52-55 kg 44-47 kg
67-73 kg 67-73 kg 55-59 kg 47-51kg
73-80 kg Yfir 73 kg 59-63 kg 51-55 kg
Yfir 80 kg 63-68 kg 55-59 kg

Yfir 68 kg Yfir 59 kg

Métsstjorn askilur sér rétt til ad sameina a milli pyngdarflokka gerist pess porf.

Vigtun

Vigtun verdur a laugardeginum 22. mars i ipréttahasinu 4 Selfossi og i Armannsheimilinu i Laugardal milli

klukkan 10 og 14. Ef keppendur komast ekki @ pessum tima er haegt ad vigta sig adur en keppni hefst a
keppnisdegi, en peir sem falla 4 vigt pa missa sjalfkrafa keppnisrétt sinn i motinu.

Skekkjumork hja karlmonnum eru 200 gromm og hja konum 400 gromm.

Starfsfolk

Félog sem skra feerri en 5 keppendur til leiks skulu senda | hornadémara (hid minnsta) til a8 dema a métinu,
félog sem senda fleiri en 5 keppendur skulu senda 2 hornadémara og | bardagastjéra (hi® minnsta). TKi mun
greida starfsfolki fyrir unnar stundir i motinu. Nafnalista yfir starfsmenn skal skilad inn samhlida lista yfir

keppendur fra hverju félagi.

Reglur og keppnisfyrirkomulag

Keppt verdur med Daedo rafbrynjur. Keppendur purfa ad vera med sérstakar hlifar til ad skynjarar i brynjunni
geti gefid stig. Hlifar verda hagt ad fa ad lani 4 métinu, en TKI selur pzr einnig 4 7.000 kr. | flokkum par sem
eru 4 keppendur eda fleiri skal keppt um bronsverdlaunin. ATH ad pessar reglur eru birtar med fyrirvara um
breytingar.

Keppnisbunadur

Keppendur purfa ad vera med eftirfarandi banad i keppni:

Hjalm

Brynju (TKI Gtvegar brynjur)

Ristarhlifar med skynjara (haegt verdur ad versla eda fa [anad a motsstad)

Skoflungshlifar



Framhandleggshlifar

Hanska

Punghlif (kk)

/Eskilegt er ad konur séu med klofhlifar

Hlifdargom

Ef keppandi hefur ekki vidkomandi hlifar a sér fellur hann sjalfkrafa ar leik.
Stigagjof

Eitt stig er gefid fyrir:

e Spark i brynju med loglegri tekni. Skynjari i brynju og ristarhlif keppenda metur hvort hoggid hafdi
verid nazgilega fast og nakvaemt.

* Hogg i brynju med loglegri tekni. Hornadémarar meta hvor hoggid hafi verid nagilega fast og
nakvaemt.

Tvo stig eru gefin fyrir:

*  Snuningspark i brynju med loglegri teekni. Skynjari i brynju og ristarhlif keppenda metur hvort hoggid
hafdi verid nzgilega fast og hornadémarar meta hvort um snuningsspark hafi verid ad raeda og gefa pa
aukastig fyrir vidkomandi taekni.

brija stig eru gefin fyrir:

*  Spark i hofud med loglegri teekni. Hornadomarar meta hvor hoggid hafi verid nagilega fast og
nakvemt. Hofudsnerting er bonnud i barnaflokki (12-14 ara) og i junior (15-17 ara) er ekki full
hofudsnerting.

Fjogur stig eru gefin fyrir:

*  Snuaningsspark i h6fud med Ioglegri teekni. Hornadomarar meta hvor hoggid hafi verid nzgilega fast og
nakvemt og hvort um sniningsspark hafi verid ad raeda og gefa pa aukastig fyrir vidkomandi taekni.
Hofudsnerting er bonnud i barnaflokki (12-14 ara) og i junior (15-17 ara) er ekki full hofudsnerting.

Lengd bardaga

Lengd bardaga i cadet (12-14) eru 2%2 min med 30 sek a milli lotna.

Lengd bardaga i juniorflokkum (15-17) eru 3x2 min med | min a milli lotna.
Lengd bardaga i senior (18-29)- er 32 min med | min & milli lotna.

Lengd bardaga i veteran (30-39 og 40+)- er 3x|,5 min med | min a milli lotna

Ef annar keppandi er med |2 stiga mun a8ur en sidasta lota a ad hefjast pa er ekki keppt sidustu lotuna og
sigurvegari skal urskurdadur. Einnig ef 12 stiga munur verdur i sidust lotu bardagans pa skal bardagi stodvadur
og sigurvegari Urskurdadur.

Passi og keppnisleyfi

ATH ad félog verda ad vera skuldlaus vid TKI fyrir starfsarid 2012. Keppendur purfa ad vera skradir i
félagakerfi ISi, Felix, eda annad vidurkennt skraningarkerfi og uppfylla adrar krofur ISi um keppni.



