
Sparring Poomsae Sparring Poomsae

Hópstjóri 1 Hópstjóri 2 Hópstjóri 3 Hópstjóri 4 13:00 Ármann Arnór Bjarki x x 13:00 Selfoss Sigurður Hjaltason x x

13:00:00 Keflavík Jón Ágúst Jónsson x x Afturelding Guðbjörn Jón Dabjartsson x

13:05:00 Ármann Þór Chang x Breiðablik Haukur Máni Gíslason x

13:10:00 Fram Dominik x Keflavík Ívan Elís Johnsen x x

13:15:00 Björk Smári Hannesson x x Breiðablik Gissur Rafn Hlynsson x

13:20:00 Ármann Ari Kristmundsson x Keflavík Patryk Snorri Ómarsson x x

13:25:00 Breiðablik Hlynur Örn Hlynsson x Keflavík Daníel Egilsson x x

13:30:00 13:38 Ármann Aron Haraldsson x x HK Jakob Dagur Ármannsson x x

13:35:00 Björk Birgi Andra Óskarsson x

13:40:00 13:49 Ármann Halldór Grettisson x x

13:45:00

13:50:00 Sparring Poomsae Sparring Poomsae

13:55:00 13:44 Ármann Stormur Vilhjálmsson x 13:55 Grindavík Óliver Adam Einarsson x x

14:00:00 Afturelding Stefán Máni x x Ármann Stefán Freyr Erlendsson x x

14:05:00 Selfoss Guðjón árnason x x Fram Jason Helgi Hallgrimsson x

14:10:00 Afturelding Ísak Pétursson x x Selfoss Þór Davíðsson x x

14:15:00 Breiðablik Gabríel Máni Sigvaldason x Afturelding Wiktor Sobszynski x x

14:20:00 Selfoss Magnús Ari Melsteð x x Fram Eiður Darri Jóhannsson x

14:25:00 Breiðablik Hlynur Snær x 14:33 Breiðablik Stefán Hrafn Gíslason x x

14:30:00 14:22 Ármann Sverrir Vilhjálmsson x x

14:35:00

14:40:00

14:45:00 Sparring Poomsae Sparring Poomsae

14:50:00 14:28 Breiðablik Karítas Svana Elfarsdóttir x 14:39 KR Guðni Páll Jóelsson x x

14:55:00 Ármann Naomi x x Fram Ólafur Benedikt Óskarsson x

15:00:00 Fram Bríet Sjöfn Axelsdóttir x Þór Daníel Hrafn Ingvarsson x x

15:05:00 Ármann Alexandra Rós Bergþórsd. Busk x x Selfoss Natan Hugi Hjaltason x x

15:10:00 Keflavík Guðrún Viktoría Ólafsdóttir x x Selfoss Óttar Pétursson x x

15:15:00 14:50 Fram Michelle Nikolaeva Koleva x Ármann Sami Alex Louzir x

15:20:00 Selfoss Þorgils Bjarki Bates x x

15:25:00 Ármann Amin Adam Louzir x

15:30:00 15:17 Selfoss Atli Dagur Guðmundsson x x

15:35:00 Sparring Poomsae

15:40:00 15:01 Breiðablik Gréta Vordís Alvarsdóttir x Sparring Poomsae

15:45:00 KR Eva Sigríður Jakobsdóttir x x 15:23 Þór Maciej Marek Mażul x

15:50:00 KR Elísabet Svetozarova Nikolova x x KR Sólon Walker Brooksson x x

15:55:00 Selfoss Aldís Freyja Kristjánsdóttir x x Selfoss Guðmundur Örn Júlíusson x x

16:00:00 Fram Viktoria Kristín Arnardóttir x KR Knútur Víðisson x x

16:05:00 Björk Helga Sól Ólafsdóttir x ÍR Sveinn Logi Birgisson x x

16:10:00 15:28 Keflavík Kamilla Rós Hjaltadóttir x x Selfoss Ísak Guðnason x x

16:15:00 15:50 KR Dagur Brabin Hrannarsson x x

16:20:00 Sparring Poomsae

16:25:00 15:34 Afturelding Natan Ernir Ingvarsson x x Sparring Poomsae

16:30:00 Keflavík Eyþór Ingi Brynjarsson x x 16:01 KR Oddur Snorrason x x

16:35:00 HK Orri Snæberg Sigurðsson x x Fram Eiður Atli Axelsson x

16:40:00 Ármann Vilhjálmur Þór Olsen x x KR Sebastian Frybarger x x

16:45:00 Fram Aron Óli Thelmuson Saber x Grindavík Ingólfur Hávarðarson x x

16:50:00 Grindavík Sigurbjörn Gabríel Jónsson x x Grindavík Flóvent Rigved Adhikari x x

16:55:00 Ármann Höskuldur Halldórsdóttir x x Keflavík Davið Lukasz Kondizior x x

17:00:00 16:12 Keflavík Daníel Viljar Sigtryggsson x x Ármann Elíeser Hjálmarsson x x

17:05:00 HK Almar Jónsson x

17:10:00 16:40 KR Ásgrímur Víðisson x x

17:15:00 Sparring Poomsae

17:20:00 16:18 Björk Guðni Hannesson x x Sparring Poomsae

17:25:00 Björk Níels Þór Hafsteinsson x x 16:45 Keflavík Jónas Guðjón Óskarsson x x

17:30:00 Björk Pétur Már Jónsson x x HK Árni Björn Jensson x x Þessi bíða 

17:35:00 Keflavík Guðjón Steinn Skúlason x x Ármann Hákon Jan Norðfjörð x x þegar kemur

17:40:00 Ármann Ævar Nunes x x Keflavík Eyþór Jónsson x x að poomsae

17:45:00 Afturelding Jörgen Jörgensson x Afturelding Daníel Þorgeir Kristinsson x x Gera með 

17:50:00 Keflavík Ívar Snorri Jónsson x x Fram Árni Jökull Guðbjartsson x x flokki 14

17:55:00 16:56 Fram Hreiðar Snær Jónsson x Selfoss Þorstenn Ragnar Guðnason x x

18:00:00 Selfoss Adam Gísli Liljuson x x

18:05:00 ÍR Daníel Bondarow x x

18:10:00 17:18 Keflavík Helgi Rúnar Þórarinsson x x

18:15:00 Sparring Poomsae

18:20:00 17:02 Ármann Eir Chang x Sparring Poomsae

18:25:00 Afturelding Iðunn Anna Eyjólfsdóttir x x 17:35 Ármann Brynjar Logi Halldórsson x x

18:30:00 Ármann Sunna Lind Ingvarsdóttir x Ármann Gunnar Hjálmarsson x x

18:35:00 Keflavík Árný Eyja Ólafsdóttir x x HK Friðrik Sædal Friðriksson x x

18:40:00 Afturelding Júlíana Dís Antonsdóttir x x Ármann Viktor Snær x x

18:45:00 Ármann Helena Karen Ragnarsdóttir x x ÍR Ísak Leó Atlason x x

18:50:00 Afturelding Eva Malen x x KR Daníel Svienn Jörundsson x x

18:55:00 17:40 Ármann Íris Hrólfsdóttir x x KR Matthías Schram x x

19:00:00 18:13 Selfoss Stefan Thor Bengtson x x

19:05:00 Sparring Poomsae

19:10:00 17:46 KR Álfdís Freyja Hansdóttir x x Sparring Poomsae

19:15:00 Ármann Hólmfríður Halldórsdóttir x x 18:19 Selfoss Björn Jóel Björgvinsson x x

19:20:00 Ármann Kolbrún Rós Erlendsdóttir x x Ármann Helgi Jóhannesson x x

19:25:00 Ármann Rán Chang x x Afturelding Skarphéðinn Hjaltason x x

19:30:00 Keflavík Sunneva Eldbjörg Sigtryggsdóttir x x Selfoss Patrekur Máni Jónsson x x

Afturelding Ásthildur Emma Ingileifardóttir x x Fram Kári Hallgrimsson x

Afturelding Hulda Þórðardóttir x x 18:46 Selfoss Sindri Freyr Guðmundsson x x

Ábyrgð Ábyrgð 18:24 Keflavík Kolbrún María Sigurðardóttir x x

Hópstjóri 1 Afturelding Hópur 1 Hópur 5

Hópstjóri 2 Keflavík Hópur 2 Hópur 6

Hópstjóri 3 Grindavík Hópur 3 Hópur 7

Hópstjóri 4 HK Hópur 4 Hópur 8 Hvert félag er ábyrgt fyrir að útvega starfsmenn á þær vaktir sem sýndar

Hópstjóri 5 Björk Hópur 9 Hópur 13 eru hér.  Starfsmenn skrá sig inn og út á sérstöku starfsmannablaði sem 

Hópstjóri 6 Afturelding Hópur 10 Hópur 14 verður á dómaraborði

Hópstjóri 7 Ármann Hópur 11 Hópur 15

Hópstjóri 8 Selfoss Hópur 12 Hópur 16
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1 1

BARDAGASTJÓRI 1 BARDAGASTJÓRI 2

2 3 2 3

Tölva Tölva

Afturelding Afturelding

Hvert félag er ábyrgt fyrir að útvega starfsmenn á þær vaktir sem sýndar Bardagi # Hornadómari 1 Hornadómari 2 Hornadómari 3 Bardagastjóri

eru hér.  Starfsmenn skrá sig inn og út á sérstöku starfsmannablaði sem 201 Keflavík Selfoss ÍR Afturelding

verður á dómaraborði 202 Keflavík Selfoss ÍR Afturelding

203 Keflavík Selfoss ÍR Afturelding

Bardagi # Hornadómari 1 Hornadómari 2 Hornadómari 3 Bardagastjóri 204 Keflavík Selfoss ÍR Afturelding

101 Keflavík Einherjar KR Keflavík 205 Keflavík Selfoss ÍR Afturelding

102 Keflavík Einherjar KR Keflavík 206 Keflavík Selfoss ÍR Afturelding

103 Keflavík Einherjar KR Keflavík 207 Keflavík Selfoss ÍR Afturelding

104 Keflavík Einherjar KR Keflavík 208 Keflavík Selfoss ÍR Afturelding

105 Keflavík Einherjar KR Keflavík 209 Keflavík Selfoss ÍR Afturelding

106 Keflavík Einherjar KR Keflavík 210 Keflavík Selfoss ÍR Afturelding

107 Keflavík Einherjar KR Keflavík 211 Keflavík Selfoss HK Selfoss

108 Keflavík Einherjar KR Keflavík 212 Keflavík Selfoss HK Selfoss

109 Keflavík Einherjar KR Keflavík 213 Keflavík Selfoss HK Selfoss

110 Keflavík Einherjar KR Keflavík 214 Keflavík Selfoss HK Selfoss

111 Keflavík Einherjar KR Keflavík 215 Keflavík Selfoss HK Selfoss

112 Keflavík Einherjar KR Keflavík 216 Keflavík Selfoss HK Selfoss

113 Keflavík Einherjar KR Keflavík 217 Keflavík Selfoss HK Selfoss

114 Keflavík Einherjar KR Keflavík 218 Keflavík Selfoss HK Selfoss

115 Keflavík Einherjar ÍR Keflavík 219 Keflavík Ármann HK Selfoss

116 Keflavík Einherjar ÍR Keflavík 220 Keflavík Ármann HK Selfoss

117 Keflavík Einherjar ÍR Keflavík 221 Keflavík Ármann Björk Keflavík

118 Keflavík Einherjar ÍR Keflavík 222 Keflavík Ármann Björk Keflavík

119 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 223 Keflavík Ármann Björk Keflavík

120 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 224 Keflavík Ármann Björk Keflavík

121 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 225 Keflavík Ármann Björk Keflavík

122 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 226 Keflavík Ármann Björk Keflavík

123 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 227 Keflavík Ármann Björk Keflavík

124 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 228 Keflavík Ármann Björk Keflavík

125 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 229 Keflavík Ármann Björk Keflavík

126 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 230 Keflavík Ármann Björk Keflavík

127 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 231 Keflavík Ármann Björk Keflavík

128 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 232 Keflavík Ármann Björk Keflavík

129 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 233 Keflavík Ármann KR Grindavík

130 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 234 Keflavík Ármann KR Grindavík

131 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 235 Keflavík Ármann KR Grindavík

132 Keflavík Selfoss ÍR Grindavík 236 Keflavík Ármann KR Grindavík

133 Keflavík Selfoss Björk Keflavík 237 Keflavík Ármann KR Grindavík

134 Keflavík Selfoss Björk Keflavík 238 Keflavík ÍR KR Grindavík

135 Keflavík Selfoss Björk Keflavík 239 Keflavík ÍR KR Grindavík

136 Keflavík Selfoss Björk Keflavík 240 Keflavík ÍR KR Grindavík

137 Keflavík Ármann Björk Keflavík 241 Keflavík ÍR KR Grindavík

138 Keflavík Ármann Björk Keflavík 242 Keflavík ÍR KR Grindavík

139 Keflavík Ármann Björk Keflavík 243 Keflavík ÍR KR Grindavík

140 Keflavík Ármann Björk Keflavík 244 Keflavík ÍR KR Grindavík

141 Keflavík Ármann Björk Keflavík 245 Keflavík ÍR Afturelding Keflavík

142 Keflavík Ármann Björk Keflavík 246 Keflavík ÍR Afturelding Keflavík

143 Keflavík Ármann Björk Selfoss 247 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

144 Keflavík Ármann Björk Selfoss 248 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

145 Keflavík Ármann Björk Selfoss 249 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

146 Keflavík Ármann Björk Selfoss 250 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

147 Keflavík Ármann Björk Selfoss 251 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

148 Keflavík Ármann Björk Selfoss 252 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

149 Keflavík Ármann Björk Selfoss 253 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

150 Keflavík Ármann Björk Selfoss 254 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

151 Keflavík Ármann Afturelding Selfoss 255 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

152 Keflavík HK Afturelding Selfoss 256 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

153 Keflavík HK Afturelding Selfoss 257 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

154 Keflavík HK Afturelding Selfoss 258 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

155 Keflavík HK Afturelding Selfoss 259 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

156 Keflavík HK Afturelding Selfoss 260 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

157 Keflavík HK Afturelding Selfoss 261 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

158 Keflavík HK Afturelding Selfoss 262 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

159 Keflavík HK Afturelding Selfoss 263 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

160 Keflavík HK Afturelding Selfoss 264 Keflavík Einherjar Afturelding Keflavík

Keflavík 60 0 0 28 Keflavík 64 0 0 32

Einherjar 0 18 0 0 Einherjar 0 18 0 0

Selfoss 0 18 0 18 Selfoss 0 18 0 10

Ármann 0 15 0 0 Ármann 0 19 0 0

HK 0 9 0 0 HK 0 0 10 0

Björk 0 0 18 0 Björk 0 0 12 0

Afturelding 0 0 10 0 Afturelding 0 0 20 10

Grindavík 0 0 0 14 Grindavík 0 0 0 12

KR 0 0 14 0 KR 0 0 12 0

ÍR 0 0 18 0 ÍR 0 9 10 0

60 60 60 60 64 64 64 64

Bardagagólf 1 Bardagagólf 2
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1

Hvert félag er ábyrgt fyrir að útvega 

starfsmenn á þær vaktir sem sýndar

Poomsaególf eru hér.  Starfsmenn skrá sig inn og út á  

sérstöku starfsmannablaði sem

2

3

Tölva

Afturelding

Hópar Dómari 1 Dómari 2 Dómari 3

C1 / C2 Ármann Keflavík Ármann

B1 Ármann Keflavík Ármann

C3 / C4 Ármann Keflavík Ármann

C5 / C6 Ármann Keflavík Ármann

C7 / C8 Ármann Keflavík Ármann

C9 / C10 Keflavík Ármann Ármann

C11 / C 12 Keflavík Ármann Ármann

C13 Keflavík Ármann Ármann

B2 Keflavík Ármann Ármann

C14 Keflavík Ármann Ármann

C15 / C16 Keflavík Ármann Ármann
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Mótsstjóri Afturelding

Yfirdómari Afturelding Hvert félag er ábyrgt fyrir að útvega 

Sjúkraliði Ármann starfsmenn á þær vaktir sem sýndar

eru hér.  Starfsmenn skrá sig inn og út á  

sérstöku starfsmannablaði sem

10:00 Afturelding

10:30 Afturelding

11:00 Afturelding

11:30 Afturelding

12:00 Afturelding Ármann

12:30 Afturelding Ármann Ármann

13:00 Ármann Ármann

13:30 Ármann Ármann

14:00 Ármann Ármann

14:30 Afturelding Ármann

15:00 Afturelding Ármann

15:30 Afturelding Ármann

16:00 Afturelding Ármann

16:30 Afturelding Ármann

17:00 Afturelding Ármann

17:30 Afturelding Ármann

18:00 Afturelding Ármann

18:30 Afturelding Ármann

19:00 Afturelding Ármann
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