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TKi Bikarmét Il — ipréttahusid ad Varma i Mosfellsba

15. - 16. febraar 2014

Skraningarfrestur er til kl 23:59 fostudaginn 7. febrdar 2014.

Afturelding fer med motsstjdrn @ métinu

patttékugjald er 3.000,- fyrir keppendur i minior (laugardagur) og 4.000,- fyrir adra keppendur (sunnudagur).
Sama gjald er hvort sem keppt er i bardaga eda formum eda hvoru tveggja.

Hvert félag greidir keppnisgjold fyrir sina idkendur og skal leggja pau inn & reikning TKi, 515-26-50010, kt 500103-
2050 og senda kvittun a netfangid tki@tki.is fyrir kl. 23:59 fostudaginn 14. februdar.

Keppendur fra félogum sem ekki ganga fra greidslu fyrir bann tima missa keppnisrétt sinn 8 métinu.

Stefnt er ad pvi ad birta flokkaskiptingu og bardagatré ad kvoldi pess 11. februar & heimasidu TKi, tki@tki.is og &
Facebook sidu sambandsins, og athugasemdir purfa ad berast fyrir kl. 20:00 fimmtudaginn 13. febradar. Eftir pann

tima verdur flokkum og bardagatrjam ekki breytt og maeti keppendur ekki til leiks i bardaga teljast peir hafa
tapad honum.
Medfylgjandi er skraningarblad sem hvert félag parf ad fylla ut (ef upplysingar vantar verdur viokomandi

keppandi ekki skradur). Skraningarbl6dum skal skila inn a netfangid taekwondo@afturelding.is

Likt og adur gildir afmaelisarid, pannig ad keppendur sem verda 12 ara a arinu mega velja hvor peir keppa i minior
eda cadet, peir sem verda 15 d4ra a arinu mega velja & milli cadet og junior, peir sem verda 18 ara a arinu mega
velja @ milli junior og senior.

Fyrirspurnir og athugasemdir skulu sendar @ motsstjorn a netfangid taekwondo@afturelding.is

STARFSFOLK

TKi minnir & ad félég sem senda lid til keppni eru skyldug ad senda ennfremur démara til ad vinna & métinu. Samhlida

skraningu keppenda @ matid skal skila inn lista med néfnum starfsmanna og hvada storf peir aetla ad taka ad sér.

Fjoldi stodugilda sem lid skal Utvega raedst af fjolda keppenda sem félagid sendir 8 motid.

Athugid ad fjoldi keppenda midast

Hornadémarar Bardagastj6rar vid hvorn dag um sig, bannig ad
Fjoldi (laugardagur og (laugardagur og Hopstjorar félag sem sendir 6 keppendur &
keppenda sunnudagur) sunnudagur) (laugardagur) laugardegi i bardaga og form parf
<5 | 0 0 . .
ad utvega 2 hornadémara, 1
>5 2 | I

bardagastjéra og 2 hépstjora. Ef
félagid sendir svo inn 12 keppendur

Eitt stodugildi telst sem full vinna annan keppnisdaginn, tveir eda fleiri geta skipt & milli sin
stodugildinu. M.o.0. félag sem Gtvegar | hornadémara parf ad manna hornadémarastodu

allan keppnisdaginn med einum eda fleiri adilum.

1 bardagastjora .

pad er 4 abyrgd vickomandi félags ad tryggja ad stodugildi sé fullmannad allan keppnisdaginn. Motsstjorn fer pess a
leit vid félog ad pau sendi ekki démara yngri en 12 ara.

i badi bardaga og form a sunnudegi
parf pad utvega 2 hornadémara og

Stefnt er ad pvi ad greida starfsmonnum fyrir hverja unna klukkustund i st6dugildum, pannig ad starfsfolk 8 métinu

faer greitt fyrir sina vinnu , auk pess sem tekid er tillit til vinnuframlags 8 métum vid Gthlutun styrkia fra TKi..

Stjérn TKi minnir keppendur i landslidshépi islands 4 ad peir eigi ad gefa kost a sér til démarastarfa bada daga
motsins, enda hefur vinnuframlag 8 métum ahrif 8 umfjéllun stiérnarinnar um styrkbeidnir peirra i framtidinni.
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LAUGARDAGUR

Keppni hefst kl. 13:00 a laugardeginum 15. februar i flokki minior (keppendur 11 ara og yngri). Keppt verdur baedi i
bardaga (2 golf) og formum (1 golf). Verdlaunaafhending i hverjum flokki fer fram pegar keppni i honum lykur.

Métsstjorn itrekar ad keppni byrjar stundvislega kl. 13:00 og pvi purfa keppendur ad geeta pess ad vera maettir
timanlega svo peir geti lokid upphitun og komist i keppnisutbinad adur en rédin kemur ad peim.

Keppendur & laugardegi keppa i 2x1.5 minutu i bardaga med 15 sekdndna hléi a milli lota.

Keppendur a laugardegi syna eitt (1) form ad eigin vali, pé ma einungis velja Ur tveimur (2) formum nidur fra
vidkomandi beltagradu og fjogur (4) form upp fra henni.

Ekki verdur sérstok vigtun i minior flokki, en métsstjorn mun vigta keppendur a keppnisdegi og feera i réttan flokk
reynist uppgefin pyngd vid skraningu rong.

PYNGDARFLOKKAR A LAUGARDEGI

Karlaflokkur minior (undir 11 dra) Kvennaflokkur minior (undir 11 dra)

A8 26 kg A3 26 kg

26-29 kg 26-29 kg

29-33 kg 29-33 kg

33-37kg 33-37kg

37-41kg 37-41kg

41-44 kg 41-44 kg

44-47 kg 44-47 kg

Yfir 47 kg Yfir 47 kg

SUNNUDAGUR

Keppni hefst kl. 10:00 & sunnudeginum 16. febraar i flokkum cadet, Keppnisflokkur Beltagrada
junior, senior, veteran 30+ (30 ara og eldri) og veteran 40+ (40 ara og C flokkur 10.- 5. geup
eldri). Flokkaskipting verdur skv. WTF (sja ad nedan) i baedi bardaga og B flokkur 4.-1.geup
formum, en métsstjorn askilur sér rétt til ad sameina famenna flokka A flokkur* Dan/Poom

likt og adur. Skiptingu i A, B og C flokka ma sja hér til hlidar.
* Keppendur 18 4ra og eldri sem aft hafa

[ lidakeppni verdur stigagjof sem hér segir: 7 stig fyrir gull, 5 stig fyrir 6 sinnum eda oftar med A landsligi islands
fra 1. september 2013 skulu keppa i A flokki

silfur, og 1 stig fyrir brons. Eitt (1) stig faest fyrir hvern keppanda sem
6had beltagradu.

mezetir til keppni og til viGbdtar feest eitt (1) stig fyrir hvern sigur i
bardaga.

Verdlaunaafhending & sunnudegi fer fram i lok mots og verda pd einnig valin keppendur métsins i karla- og
kvennaflokkum auk pess ad vidurkenning verdur veitt til pess lids sem fékk flest stig.

Vigtun fyrir keppni @ sunnudegi fer fram i iprottahusinu ad Varma laugardaginn 15. febraar a milli kl. 10:00 og 13:00.
Vigt verdur stadfest i upphafi keppnisdags (vid innskraningu & keppnissvaedid 4 sunnudagsmorgni). Falli keppendur a
vigt geta peir faert sig um flokk gegn 3.000,- gjaldi sem greidist vid vigtun a laugardeginum. bPyngd verdur svo stadfest
i upphafi keppnisdags (vid innskraningu a keppnissvaedid 4 sunnudagsmorgni), og falli menn & vigt pa, munu peir ekki
taka patt i métinu og ekki fa endurgreidslu, hafi peir greitt aukagjald vegna flutnings 4@ milli flokka a laugardeginum.
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Keppendur i C flokki, syna tvo (2) form ad eigin vali, pé ma einungis velja ur tveimur (2) formum nidur fra vidkomandi

beltagradu og fjogur (4) form upp fra henni. Keppendur syna baedi formin hvort a faetur 6dru, p.e.a.s. syna fyrra

formid og bida svo uns démari gefur merki um ad syna hid sidara.

Dregid verdur um tvo (2) form sem keppendur i B og A flokki syna og verda pau form birt ad kvoldi 11. febridar &

heimasidu TKI, tki@tki.is og 4 Facebook sidu sambandsins. Eingdngu verdur keppt i einstaklingsformum.

Keppnisfyrirkomulag i bardaga verdur sem hér segir:

e (Cadet (12-14 ara) — 3 x 1.5 minutna lotur med 30 sekindna hvild & milli
e Junior (15-17 ara) — 3 x 2.0 minutna lotur med 30 sekdndna hvild & milli

e  Senior (18-29 ara) — 3 x 2.0 minutna lotur med 30 sekdndna hvild & milli
e Veteran (30+/40+) — 3 x 1.5 minutna lotur med 30 sekindna hvild & milli

A sunnudeginum verdur sérstakur syningarflokkur cadet (12-14 ara) par sem létt hofudspork verda leyfd. Bardagar i

beim flokki telja ekki til stiga i stigakeppni félaga. Ofrévikjanleg skilyrdi fyrir skraningu i bessum flokki eru eftirfarandi:

e Keppandi sé med blatt belti (6. geup) eda haerra

e  Hafitekid patt i fingum U&E fra haustonn 2013

EDA

e Skili inn skriflegu sampykki forrddamanna fyrir patttoku i flokknum samhlida skraningu

Keppendum i cadet flokki sem uppfylla ofangreind skilyrdi er frjalst ad skra sig til patttoku i badum cadet flokkum,

b.e.a.s. par sem hofudspork eru leyfd og par sem pau eru dheimil.

PYNGDARFLOKKAR A SUNNUDEGI

Karlaflokkur veteran (30+ og 40+)
AS 54 kg
54-58 kg
58-63 kg
63-68 kg
68-74 kg
74-80 kg
80-87 kg
87-95 kg
Yfir 95 kg

Karlaflokkur senior (18-29 dra)
AB 54 kg
54-58 kg
58-63 kg
63-68 kg
68-74 kg
74-80 kg
80-87 kg
Yfir 87 kg

Karlaflokkur junior (15-17 ara)
AS 45 kg
45-48 kg
48-51 kg
51-55 kg
55-59 kg
59-63 kg
63-68 kg
68-73 kg
73-78 kg
Yfir 78 kg

Karlaflokkur cadet (12-14 dra)
AS 33kg
33-37kg
37-41kg
41-45kg
45-49 kg
49-53 kg
53-57 kg
57-61kg
61-65 kg
Yfir 65 kg

Kvennaflokkur veteran (30+ og 40+)
Ad 46 kg
46-49 kg
49-53 kg
53-57 kg
57-62 kg
62-67 kg
67-73 kg
73-80kg
Yfir 80 kg

Kvennaflokkur senior (18-29 dra)
Ad 46 kg
46-49 kg
49-53 kg
53-57 kg
57-62 kg
62-67 kg
67-73 kg
Yfir 73 kg

Kvennaflokkur junior (15-17 dra)
Ad 42 kg
42-44 kg
44-46 kg
46-49 kg
49-52 kg
52-55 kg
55-59 kg
59-63 kg
63-68 kg
Yfir 68 kg

Kvennaflokkur cadet (12-14 dra)
Ad 29kg
29-33 kg
33-37kg
37-41kg
41-44 kg
44-47 kg
47-51kg
51-55 kg
55-59 kg
Yfir 59 kg
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