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Fimmtud. 17/1

Time

K. 17:00-18:00

K. 18:00-19:00

K. 19:00-20:30

K. 20:30-22:00

Keflavik

POOMSAE
Sergio Ramos
Fullordnir
alluraldur
Raud belti+

POOMSAE
sergio Ramos
Fullordnir
allur aldur
Bla belti og nedar

SPARRING
SerbiaTeam
eldrien124ra
Raud belti+

SPARRING
Serbia Team
eldrien 12 ara

Bla belti og nedar

Fostud. 18/1 Keflavik

Time

POOMSAE
Edina Lents
allur aldur s

Bla belti og nedar

POOMSAE
M. 15:30-17:00 Edina lents
Allur aldur
Raud belti+
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Fimmtud. 17/1  Reykjavik  Reykjavik
frmann frmann
SPARRING POOMSAE
SerbiaTeam EdinaLents

K. 14:00-15:20

K. 15:30-17:00

K. 18:00-19:30

K. 19:45-21:30

B6m & Unglingar
yngri en 16 4ra
Raud belti+

SPARRING
Serbia Team
B6m & Unglingar
yngri en 16 ara
Bla belti og nedar

B6m & Unglingar

Bla belti og nedar

POOMSAE
Edina lents
B6m & Unglingar
yngri en 16 4ra
Raud belti+

POOMSAE
Edina Lents
Fullordnir

eldrien 16 ara
Raud belti+
POOMSAE
Edina Lents
Fullordnir

eldrien 16 ara

Bla belti og nedar

Fostud. 18/1 Reykjavik Reykjavik
Time Armann Armann
POOMSAE SPARRING
Sergio Ramos SerbiaTeam
kl. 14:00-15:20 Bom & Unglingar yngri B & Unglingar
enlsira yngri en 16 &ra
Raud belti+ Bla belti og nedar
POOMSAE SPARRING
Sergio Ramos SerbiaTeam
K. 15:30-17:00 Bom & Unglingar yngri  Bom & Unglingar
enl6ira yngri en 16 &ra
Bla belti og nedar Raud belti+
POOMSAE SPARRING
Sergio Ramos SerbiaTeam
K. 17:00-18:20 Fulloranir Fullordnir eldri en 16
eldri en 16 4ra ara
Bla belti og nedar Raud belti+
POOMSAE SPARRING
EdinaLents SerbiaTeam
K. 18:40-20:00 Fullordnir Fullordnir

eldrien164ra eldri en 16 ara

Raudbelti+ Bla belti ognedar
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Féstudagur 18/1

Laugardagur 19/1

Reykjavik

Reykjavik

Time

K1 10:00-13:00

K. 20:00-22:00

isi Engjavegurs

Démaranamskeid
Chakir
Sparting  Upprifjun
(boklegt)

Armann Laugardal
Démaranamskeid
Chakir
Sparting
Upprifjun
(verklegt)
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Laugardagur19/1  Sunnudagur 20/1
Reykjavik Reykjavik
Time Armann Laugardal _ Laugardals
1 03:00
POOMSAE &
M. 13:00 - 15:00 SPARRING POOMSAE &
SPARRING
TOURNAMENT
Junior and Senior
1. 15:00 2l
POOMSAE
M L6 Cadet/Junior/Senior

K1

Pairs & Groups




