
Hópur1 & 2 KL 9:30 sparring minior

A Hópur 1
Árm Haukur Friðriksson xÁrm
Fram Nickolai Ceasarrio 

C 3. sæti 2. sæti 1. sæti
Kefl Bjarni Júlíus Jónsson Bjarni Nikolai

Árm Haukur Friðriksson x
E

Fram Nickolai Ceasarrio  17

Kefl Bjarni Júlíus Jónsson 6

B Hópur 2
Árm Ívar Ölmu‐Hlynsson 14

Árm Kári Orrason 5
D 3. sæti 2. sæti 1. sæti

Kefl Ægir  Már Baldvinsson 5 Ægir Kári Ívar

Árm Ívar Ölmu‐Hlynsson 2
F

Árm Kári Orrason 10

Kefl Ægir  Már Baldvinsson 7



Hópur 3 & 4 KL 10:30  sparring minior

Úrslit Hópur 3
E Fjölnir Ingólfur Óskarsson 5 F

A Jón hjörtur 3

3 sæti Umfa Jón Hjörtur Pétursson 10 2. sæti 1. sæti
Ingólfur Jón Hjörtur Viktor

Björk Sigurður Pálsson x

B viktor 10

Umfa Viktor Ingi Ágústsson

Úrslit Hópur 4
Fram Helgi ValenJn Arnarson 9 G H

Sverrir C Helgi 1
Kefl Sverrir Örvar Elefsen 5

4 til 5 sæti 3 sæti 2 sæti 1 sæti
Umfa Geir Gunnar Geirsson 1 Hlynur Helgi Þröstur

Geir D Þröstur 14
Kefl Þröstur Ingi Smárason 13

Þröstur 6

Þór Hlynur Ívar Hauksson 4



Hópur 5 & 6 KL11:10 sparring minior

Úrslit Hópur 5
F Fram Ylfa Rán KjartansdóRr 5 G

Ástrós 33 B Ylfa rán 6
3  sæti Kefl Ástrós Brynjarsdóttir 4 2. sæti 1. sæti

Ástrós Erla Björk Ylfa Rán
Umfa Erla Björk BjörnsdóRr 14

Edda 0 D Erla Björk 2
Fjölnir Edda Anika 1

A Hópur 6
Kefl Karel Bergmann Gunnarsson 15

Fjölnir Sigurjón Óli Gunnarsson 1
C 3. sæti 2. sæti 1. sæti

Árm Ricky Alexander 1 Sigurjón Ricky Karel

Kefl Karel Bergmann Gunnarsson 23
E

Fjölnir Sigurjón Óli Gunnarsson x

Árm Ricky Alexander



Minior poomsae lægri belti karla  1.

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Árm Haukur Friðriksson

Kefl Bjarni Júlíus Jónsson 7.066
Árm Ívar Ölmu-Hlynsson 6.799
Árm Kári Orrason 7.016
Kefl Ægir  Már Baldvinsson 7.716
Árm Þór Hinriksson 6.666
Árm Aron Anh Kyhuynh
Þór Ægir Jónas Jensson 7.466

Úrslit

1 Ægir Már Baldvinsson
2 Ægir Jónas Jensson
3 Bjarni Júlíus Jónsson



Minior poomsae hærri belti karla 2

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Kefl Sverrir Örvar Elefsen 6.566
Þor Hlynur Ívar Hauksson
Fram Helgi Valentin Arnarson
Umfa Geir Gunnar Geirsson
Kefl Þröstur Ingi Smárason 6.833
Fjölnir Ingólfur Óskarsson 6.866
Umfa Jón Hjörtur Pétursson 6.316
Björk Sigurður Pálsson
Umfa Viktor Ingi Ágústsson 7.199
Fram Alex Þór Sigurðsson 6.433
Kefl Karel Bergmann Gunnarsson 4.799
Fjölnir Sigurjón Óli Gunnarsson 5.649
ÁrmannAlexander Ricky 6.016
Kefl Ástrós Brynjarsdóttir 7.766

Úrslit
1 Ástrós Brynjarsdóttir
2 Viktor Ingi Ágústsson
3 Ingólfur Óskarsson



Minior poomsae Lægri belti kvenna 3

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Umfa Erla Björk Björnsdóttir 6.615
Fjölnir Edda Anika 6.03

Úrslit

1 Erla Björk Björnsdóttir
2 Edda Annike
3

Minior poomsae hærri belti kvenna 4

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Fram Ylfa Rán Kjartansdóttir
Kefl Ástrós Brynjarsdóttir 7.716

Úrslit

1 Ástrós
2 Ylfa Rán
3



Junior Sparing Hópur 7,8 og 9 kl 11.50

A Hópur 7
Lilja Björg JökulsdóRr 9

Álfheiður Kristín Harðardóttir 21
C 3. sæti 2. sæti 1. sæti

Eva Valdís Hákonardóttir 14 Eva Valdís Lilja Björk Álfheiður

Lilja Björg JökulsdóRr 19
E

Álfheiður Kristín Harðardóttir 14

Eva Valdís Hákonardóttir 4

Hópur 8
B 2. sæti 1. sæti

Sveinborg Katla Daníelsdóttir Sveinborg Ylfa Rán

Ylfa Rán Erlendsdóttir

Hópur 9
2. sæti 1. sæti

D
Viktor Már Ragnarsson x

Ólafur Gestur Jónsson  



Junior 4. - 1. kup Poomsae

Fyrri Seinni Heildar einkunn

ÍR Úlfur Águstson 7.033
Kefl Steindór Sigurðsson 7.116
Grind Björn Lúkas Haraldsson 6.816
Grind Ylfa Rán Erlendsdóttir 6.883

Úrslit

1 Steindór Sigurðsson
2 Úlfur Ágúst Atlason
3 Ylfa Rán Erlendsdóttir

Junior 1. Dan+ Poomsae

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Kefl Jón Steinar Brynjarsson 7.033
Kefl Kristmundur Gíslason 5.949
þór Sveinborg Katla Daníelsdóttir 7.533

Úrslit

1 Sveinborg Daníelsdóttir
2 Jón Steinar Brynjarsson
3 Kristmundur Gíslason



Junior Lægri belti Poomsae kvenna

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Kefl Lilja Björk Jökulsdóttir 5.65
Árm Álfheiður Kristín Harðardóttir 6.666
Árm Eva Valdís Hákonardóttir 7.088
IR Thelma Hrönn Þrastardóttir 5.583
Kefl Ólafur Gestur Jónsson 6.5 Úrslit

1 Eva Valdís Hákonardóttir
2 Álfheiður Kristín Harðardóttir
3 Ólafur Gestur Jónsson

Junior Lægri belti Poomsae Karla

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Björk Viktor Már Ragnarsson
Kefl Ólafur Gestur Jónsson

Úrslit

1
2
3



Junior Sparing Hópur 10 & 11 kl 12.50

A Hópur 10
ÍR Úlfur Águstson 0

Kefl Jón Steinar Brynjarsson 28
B 3. sæti 2. sæti 1. sæti

Kefl Steindór Sigurðsson 22 Ólafur Steindór Jón Steinar

Kefl Ólafur Gestur Jónsson 2
3 til fjórða úslit

Úlfur 5 Jón Steinar 14

Ólafur 10 Steindór 13

Hópur 11
C 2. sæti 1. sæti

Grind Björn Lúkas Haraldsson 3 Björn KristmundurKefl
Kefl Kristmundur Gíslason 17



Senior Sparing Hópur 12 & 13 kl 13.50

A Hópur 12
Árm Vésteinn Sæmundsson 2

Þór Davíð Karl Sigurðsson 8
C 3. sæti 2. sæti 1. sæti

Þór Gunnar Ingi Stefánsson 2 Gunnar Vésteinn Davíð

Árm Vésteinn Sæmundsson 7
E

Þór Davíð Karl Sigurðsson 22

Þór Gunnar Ingi Stefánsson 9

B Hópur 13
Breið Jóhann Sigurðsson  3

Fram Hlynur Þór Árnason 22 3. sæti 2. sæti 1. sæti
D Jóhann Hlynur

3



Senio Sparing Hópur 14 & 15 kl 14.30

A Hópur 14
Kefl Helgi Rafn Guðmundsson 15

Fram Skorri Júlíusson 5
C 3. sæti 2. sæti 1. sæti

Skorri Júlíusson Helgi Rafn

D

Hópur 15
B 2. sæti 1. sæti

ÍR Jóhann V. Gíslason 0 Jóhann Sigurður ÓliKefl
Þór Sigurður Óli Ragnarsson 7



Senior 1. Dan+ Poomsae karla

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Þór Sigurður Óli Ragnarsson 6.133
Fram Hlynur Þór Árnason 6.533
Kefl Helgi Rafn Guðmundsson 7.566
Árm Karl Jóhann Garðarsson 7.67

Úrslit
1 Karl Jóhann Garðarsson
2 Helgi Rafn Guðmundsson
3 Hlynur Þór Árnason

Senior 4. - 1. kup Poomsae karla

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Breið Jóhann V Gíslason 6.766
Fram Skorri Júlíusson 6.549
Þór Haukur Fannar Möller 7.899

Úrslit
1 Haukur Fannar Möller
2 Jóhann V Gíslason
3 Skorri Júlíusson



Senior 1. Dan+ Poomsae kvenna

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Árm Sandra Mjöll Jónsdóttir 7.049
Árm Írunn Ketilsdóttir 7.583
ÍR Sigríður Hlynsdóttir 7.183
Fram Guðbjörg Erla Ársælsdóttir 7.3
Fram Saga Ýr Kjatansdóttir 6.85

Úrslit

1 Írunn Ketilsdóttir
2 Guðbjörg Erla Ársælsdóttir
3 Sigríður Hlynsdóttir

Senior Lægri belti Poomsae kvenna

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Úrslit

1
2
3



Senior Lægri belti Poomsae Karla

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Árm Vésteinn Sæmundsson 7.53
Þór Gunnar Ingi Stefánsson 5.583

Úrslit

1 Véstinn Sæmundsson
2 Gunnar Ingi Stefánsson
3



Superior 30+ Sparing Hópur 16 & 17 kl 15

A Hópur 16
Árm Pétur Arnar KrisJnsson 8

Kefl Michal Daríusz Maniak 9 2. sæti 1. sæti
Pétur Michal

B Hópur 17
Kefl Kolbrún Guðjónsdóttir 6

Kefl Dýrleif RúnarsdóRr 1 2. sæti 1. sæti
Dýrleif Kolbrún



Superior lægri belti Poomsae

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Self Guðrún H. Vilmundardóttir 6.5
Kef Dýrleif Rúnarsdóttir 6.399 Úrslit
Kef Michal Daríusz Maniak 5.849

1 Guðrún H. Vilmundardóttir
2 Dýrleif Rúnarsdóttir
3 Michal Maniak

Superior 4. - 1. kup Poomsae

Fyrri Seinni Heildar einkunn

Árm Antje Muller 7.85
Kef Kolbrún Guðjónsdóttir 7.383
Árm Pétur Arnar Kristinsson 6.42

0
1 Antje Muller
2 Kolbrún Guðjónsdóttir
3 Pétur Arnar Kristinsson


