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Taekwondosamband islands

Almennar upplysingar

Abyrgd: Taekwondsamband islands (TKI)

Framkvaemd: Taekwondodeild Aftureldingar

Motstjori: Richard Mar Jénsson S:8920784 og rmj@simnet.is

Motsstadur: {prottamidstédin vid Varma, 270 Mosfellsbae

Moétssdagar: 19 & 20 névember

Timi: Byrjar kl. 9:00 og stendur til 17:00 bada dagana

Skraning: Skraning pattakenda fyrir midnaetti 15 névember

batttokugjald: 1.500 kr fyrir barnamétid 4 laugardag og 2.500 kr fyrir eldri @8 Sunnudag

Fyrirkomulag a Laugardegi (cated og minior):

Métid hefst kl 9:15. Allir keppendur skulu vera meettir i sidasta lagi 9:00. Reynt verdur ad hafa fjora
keppendur i hverjum flokki (flokkar verda sendir félogum eftir skraningarfrest, motstjori getur gert
breytingar 4 fjélda i flokk, ef pad hentar betur (3 til 6) )

Tveir flokkar fara avallt saman til keppni og eru kalladir upp ad checkbordi i hatalarakerfi. Maeta skal
med punghlif & sér (strakar), legghlifar, framhandleggshlifar, hjalm og brynju ad checkbordi.

Hopstjori motsins tekur vid keppendum (um 8 manns) og fer med pa ad pumse golfi. Keppendur
setjast nidur medfram rauda golfinu og geyma hlifar fyrir aftan sig. Pimse démari kallar upp hvern
keppanda fyrir sig sem gerir pumse ad eigin vali (2 upp eda 2 nidur fyrir sitt belti) og sest sidan nidur a
sinn stad ad pvi loknu.

Eftir ad pumse hluta er lokid fer hépstjori med keppendur a naesta lausa golf. bar eru bardagarnir
skipulagdir eftir stafrofsr6d. Mikilvaegt er ad keppendur fari ekki fra goélfinu @ medan flokkurinn er i
keppni. Astaedan fyrir pvi ad pad séu tveir flokkar ad keppa i einu er til ad bua til a.m.k tveggja
bardaga hvild fyrir keppendur.

Ekki er keppt um 3-4. Satid i cadet flokki.

Hopstjori sér um ad upplysa keppendur flokksins og pjalfara hver er naestur a gélfid. beir skulu vera
tilbunir i brynju med réttum lit svo haegt sé ad hefja hvern bardagann a eftir 65drum med sem minnstu
hléi & milli.

AQ pessu sinni verda trit til fijorir domarar a hverju golfi og tveir til prir peirra purfa ad gefa stig a innan
vid 1.5 sekindu svo ad pad gildi. Félég mega rétera domurum i sinu szeti ad vild. Ekki er krafist
doémararéttinda af hornaddémurum démurum (pé pad sé ad sjalfsogdu aeskilegt) og gefst félogum pess
vegna taekifeeri til ad pjalfa ahugasamt folk fra sinu félagi sem hornaddmara.

Gefin eru 2 stig fyrir sniningsspork (snuningsbogaspark, nareban og bakspark) en eitt stig fyrir 6nnur
spork sem hitta & litada hluta brynjunnar. Ef keppandi sparkar i h6fud andstaedings feer hann heilt
refsistig (gamjeom) og ef hann sparkar aftur i h6fud er hann deemdur ur leik. Gefid er 1 kjongo fyrir ad
stiga ut fyrir dynurnar.

Hvert félag feer Uthlutad domarasaeti sem pad skal sja um ad skaffa démara i.
Beltaflokkar:
Leitast verdur vid ad hafa eftirfarandi beltaflokka en, motstjori getur gert breytingu par a ef pad

hentar betur. (félogum verdur sendur listi yfrir hdpaskiptinuna fyrir mot).

A=4 — 1kup og Poom+ B=7-5 Kup C=9-8 Kup



Fyrirkomulag a sunnudegi (junior, senior og superior):

Métid hefst kl 9:15. Allir keppendur skulu vera meettir i sidasta lagi 9:00. Reynt verdur ad fara eftir wtf
reglum um pyngdar og belta flokka (en matstjori askilur sér rétt til ad gera breytingar par 4 ef pad
hentar betur,)

(Beltaflokkar: A=1Dan+ B=4-1Kup C=7-5kup D =9-8kup)

Hver flokkur er kalladur upp ad checkbordi i hatalarakerfi. Maeta skal med pung/klof hlif a sér,
legghlifar, framhandleggshlifar, hjalm og brynju ad checkbordi adur en farid er i bardaga.

Azetladir timar 4 poomse golf og bardagagélfin verda gefnir upp eftir ad skraningu er lokid og
hépa/flokkaskipting liggur fyrir. (og verdur flokka og hépaskipting send félégunum fyrir mét)

Poomsae:

Métsfyrirkomulag fyrir laegri belti (5. kup — 9. kup) i fullordinsflokkum og junior mun vera dbreytt fra
pvi sem adur hefur verid, p.e. keppendur velja sjalfir taeguek, mest tveimur taeguekum haerra og
fjorum gradum undir pad belti sem keppandi ber, t.d. ef keppandi er med 5. kup ma hann gera
taeguek il jang - Chil jang

Métsfyrirkomulag fyrir 4. kup og haerra i fullordins- og junior, breytast og likjast meira reglum WTF.
Sama fyrirkomulag og var & islandsmeistaramatinu.

Skipt verdur i tvo flokka, 4. — 1. kup og 1. dan og haerra. Dregid verdur um hvada taeguek/poomse
pessir flokkar munu keppa i, og munu allur flokkurinn keppa i sama taeguek/poomse. Fyrir flokk 1 (4.-
1. kup) mun verda dregin 2 form fra taeguek Sah-jang upp i poomse Koryo. Fyrir flokk 2 (1. dan+)
verda dregin 2 form fra taeguek pal-jang upp i poomse Pyongwon.

Sparring:

AQ pessu sinni verda notadar nyjar keppnisrafbrynjur og purfa pvi hornadémarar einungis ad gefa stig
fyrir hofudspork og auka stig fyrir sniningsspork.

Lagt er upp med ad hafa prja démara a hverju golfi og tveir peirra purfa ad gefa stig a innan vid halfri
sekundu svo ad pad gildi. Félog mega rotera démurum i sinu saeti ad vild. Ekki er krafist
doémararéttinda af hornaddmurum démurum (pé pad sé ad sjalfsogdu aeskilegt) og gefst félogum pess
vegna taekifeeri til ad pjalfa ahugasamt folk fra sinu félagi sem hornaddmara.

Hvert félag feer Uthlutad domarasaeti sem pad skal sja um ad skaffa déomara i.



MIKILVAGT!!
Démarar:

Hvert félag skal skaffa

1 hornaddmara sparring fyrir hverja 5 idkendur sem skradir eru

1 Bardagstjora fyrir hverja 10 idkendur

1 Poomsae domara fyrir hverja 10 idkendur.

(deemi ef félag skrair 19 idkendur pa parf félagid ad skaffa 4 hornadémara, tvo bardagastjoérav og tvo
poomsae domara)

Félog geta a0 sjalfsogdu samid sin & milli um démara malin pau purfa bara ad skaffa domara i pau szeti
sem verda merkt félégunum.

Verdlaun

Veitt verda medaliur i 6llum greinum og flokkum (baedi 4 fullordinsmaotinu og barnamatinu).

(Gull, Silfur og Brons og a barna métinu faer fjérda szetid einnig brons 61l born fara heim med
medaliu)

Veitt verda verdlaun fyrir keppanda matsins (karla og kvenna i yngri og eldri flokk), einnig faer
stigahaedsti eintaklingurinn i poomsae og sparring i yngri og eldri flokk kvenna og kerla verdlaun og
félag métsins, samanlogd stig fyrir bada keppnisdagana gilda.

Stigagjof er eftirfarandi :

Félag motsins 7 stig
Keppandi motsins (kk,kvk) 7 stig
Stigahaedsti i sparring (kk,KVK) 7 stig
Stigahaedsti i poomsae (kk/kvk) 7 stig

1. seeti Gull 7 stig
2. seeti Silfur 5 stig
3. seeti Brons 3 stig

AQ 60ru leiti er motstjori alradur @ motinu og ber ad koma kvortunum til hans.
Moétstjori akylur sér rétt til ad gera breytingar ef purfa pykir.



