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Islandsmot i taekni 2011 12~

Taelkwondosamband islands

Almennar upplysingar

Abyrgd: Taekwondsamband islands (TKi)

Framkvaemd: Armann Taekwondo

Métstjori: irunn Ketilsdéttir (taekwondo@armenningar.is)

Métsstadur: ipréttahts Armanns i Laugardal, Engjavegi 7, 107 RVK

Métssdagur: 29 oktéber 2011

Timi: kl: 11:00

Keppnisform: Dregid og birt form fyrir 1. dan+ 24 okt. og 4.-1. kup 15. okt. og birt & vef TK{
Skraning: Skraning patttakenda fyrir midnaetti 22 oktdber

batttokugjald: 2.500 kr. pr patttakandi

Reglur:

Métsfyrirkomulag fyrir laegri belti (5. kup — 9. kup) i fullordinsflokkum og i barnaflokkum mun vera
Obreytt fra pvi sem adur hefur verid, p.e. keppendur velja sjalfir taeguek, mest tveimur taeguekum
haerra og fjorum gradum undir pad belti sem keppandi ber, t.d. ef keppandi er med 5. kup ma hann
gera taeguek il jang - Chil jang

Motsfyrirkomulag fyrir 4. kup og haerra i fullordins- og barnaflokki breytast og likjast meira reglum
WTF. Skipt verdur i tvo flokka, 4. — 1. kup og 1. dan og haerra. Dregid verdur um hvada
taeguek/poomse pessir flokkar munu keppa i, og munu allur flokkurinn keppa i sama
taeguek/poomse. Fyrir flokk 1 (4.-1. kup) mun verda dregin 2 form fra taeguek Sah-jang upp i poomse
Koryo. Fyrir flokk 2 (1. dan+) verda dregin 2 form fra taeguek pal-jang upp i poomse Pyongwon.
Formin verda dregin manudag fyrir mét, nidurstédur verda birtar 4 vef TKi samdaegurs.

Sambhlida islandsmétinu heldur Armann barnamét fyrir iskendur yngri en 12 ara.

Skraning og skraningarfrestur:

Hvert félag sendir métshaldara Gtfyllt skranignarform (sja skraningarform a vefsidu TKi). Hvert félag
skal senda skraningu a taekwondo@armenningar.is og ganga fra greidslu patttokugjalda fyrir
midnaetti 22 oktdber.

Veitingar:
Veitingasala verdur 8 moétsdag

Adgangseyrir:
Okeypis

Gisting:
Bodid er upp & gistingu i ipréttahusi Armanns fra fés-sun og kostar kr. 1.000 néttin fyrir einstakling.
Dynur eru a stadnum og isskapur en ekki eldunaradstada. Skraning 4 taekwondo@armenningar.is

Reikningsupplysingar:

Tilgreinid nafn félags og sendid greidslukvittun a taekwondo@armenningar.is
Reikn.: 0303-26-6305

Kt.: 630502-2840
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Motsreglur, flokkar og keppnisgreinar
Aldur keppenda gildir m.v. keppnisdag.. Keppendur eru 3 eigin dbyrgd. Keppnisgreinar eru 7.

Beltaflokkar:
A=1Dan+ B =4-1 Kup C=7-5kup D =9-8 kup

Allir patttakendur gera a.m.k. 2 form. Fimm efstu i sinum flokki komast afram i urslit. Ef Hépur
samanstefnur af fleiri en 20 patttakendum verda 3 umferdir og komast pa 10 i undandrslit og 5 af
beim komast i urslit.

i Flokki A og B gera peir sem komast i Urslit 2 form en i flokki C og D er gert form i drslitum.

Keppnisgreinar:

Einstaklings-
flokkar A A B B (o C D D
KVK KK KVK KK KVK KK KVK KK
Dan Dan 4-1 4-1 7-5 7-5 9-8 9-8
Kup Kup kup kup kup kup
-12 ara
12-15 ara
16-18 ara
18 ara+

Motsstjori askilur sér rétt til ad sameina flokka (hvort sem um raedir milli kynja, belta eda aldurs) sé
flokkur minni en 6 keppendur.

Parakeppni A B
4 kup - | 9-5 kup
Dan
-12 ara
12-18 ara

18 ara+
Hdépakeppni A
(MuYe)

Allur aldur | Oll belti

i MuYe vedur ekki skipt eftir kyni, aldri eda beltum. MuYe er hépakeppni og parf hver hépur ad vera
ad ldgmarki 5 keppendur frd sama félagi. Hver keppnishdpur ma vera bland af bérnum, unglingum og
fullordnum og eru engin takmork a fjolda (nema ad lagmarki 5), brotefni eda hverju sem folki dettur i
hug. Hvert syningaratridi parf hinsvegar ad vera ad mestu tengt Taekwondo (ad lagmarki 80%) en ma
vera bland af 66rum ipréttum eda 6dru skemmtilegu. Keppendum er velkomid ad vera med ténlist.
Hopar eru hvattir til ad vera med pema i sinu atridi og gefa atridinu nafn en ekki parf ad skra nafn eda
bema vid skraningu.

A) Skemmtanagildi 40%
B) Hugmyndafraedi 40%
C) Erfidleiki, samsetning, aldursskipting, fjoldi 20%
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Musicform A

Allur aldur Oll belti

Form ma taka 1 min. Keppandi Utvegar sjalfur tonlist og skal skila tonlist a geisladisk vid skrdiningu a
motsdag (fyrir kl 11). Formid verdur ad innihalda amk 80% TKD og 20% af 6dru.

Show-brake A

-15 ara Oll belti

16 ara + Oll belti

Brotakeppni ma vera i anda show-brake og/eda power-brake og méa keppandi velja brotefni. Brot hja
hverjum keppanda ma ekki taka lengri tima en 2 min ad uppstillingu medtéldu.

Gefin verda minusstig ef brottilraun mistekst og tilraunir fleiri en ein. Deemt verdur eftir eftirfarandi:
A) Erfidleiki (hversu flokin taekni) 40%

B) Hugmyndafraedi (einnig horft a brotefni) 40%
C) Skemmtanagildi 20%

Speed-brake A

-12 ara Oll belti

12-15 ara Oll belti

16-18 ara Oll belti

18 ara+ Oll belti

Sa sigrar sem fer brautina a besta timanum. Ef keppanda mistekst ad brjota i fyrstu tilraun baetast 5
sek. vid heildartima fyrir hvert umframbrot (tilraun). Brotefni er 30x30cm og misjafnt eftir flokkum
(en verda audveld i 6llum flokkum). Flokkarnir eru 4:

-12 ara: Brautin verdur skipud prautum og purfa keppendur einnig ad brjdta 2 spytur. Brjéta @ med
(1) Me-Jumok og (2) Nereo-Chagi. Sja skyringar @ mynd bls. 4. Athugid ad brotefni verdur audvelt og
2ttu allir krakkar @ pessum aldri ad geta brotid. Sja skyringar 4 mynd bls. 5.

12-15 ara: Brautin verdur skipud prautum og purfa keppendur einnig ad brjéta 4 spytur fra
marklinum. Brotid er med (1) Sonnal-bakat-chigi, (2) Dollyo-Chagi, (3) Gawi/Twio-Ap-Chagi og (4)
Palkoop dollyo-chigi. i broti nr. 3 (hopp-ap-chagi) er fjarlaegdin midud vid haed hvers keppanda +
sonnal-hénd. Sja skyringar @ mynd bls. 5.

16-18 ara og 18 dra+: Brautin verdur ekki skipud prautum og purfa keppendur einungis ad brjéta.
Brj6ta parf 5 spytur med eftirfarandi taekni; (1) Sonnal-bakat-chigi, (2) Gawi/Twio -Ap-Chagi, (3)
Jireugi (med hnefa/jumok), (4) Batang-Son-Teok-Chigi, (5) Monderup-Dollyo-Chagi (Nareban). | broti
nr. 2 (hopp-ap-chagi) er fjarlaegdin midud vid haed hvers keppanda + sonnal-hénd a rénd. Sja
skyringar 4 mynd bls. 6.

prautabraut A

-12 4ra Oll belti

12-15 ara Oll belti

16-18 ara Oll belti

18 ara+ Oll belti

Keppt er um besta timann asamt pvi ad purfa ad leysa ymsar skemmtilegar prautir.
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Kynjaflokkar

[ para-, hépa, music- og brotakeppni skiptir kyn ekki mali. Skrd ma tvaer konur/karlmenn i parakeppni
og ma hdpakeppni samanstanda af badum kynjum og skiptir kynjahlutfall ekki mali.

Verdlaun

Veitt verda medaliur i 6llum greinum og flokkum og bikar fyrir 1. szeti i 6llum greinum og flokkum
(baedi islandsmétinu og barnamétinu). Veitt verda verdlaun fyrir keppanda métsins og félag métsins,
ba baedi [slandsmdts og barnaméts.

Stigagjof er eftirfarandi:

Félag motsins 7 stig

Keppandi motsins 7 stig

Gull 7 stig

Silfur 5 stig

Brons 3 stig
Keppnisgolf

Keppnisgolf verda tvd med TKD dynum og verdur auk pess 1 golf til upphitunar og sfinga.

Démaramal

Yfirddmari verdur erlendur med alpjédleg réttindi og verdur haldid namskeid 27-28 okt fyrir ddmara
(ndnar um pad sidar). Démara parf frd 6llum félogum sem taka patt (6nnur félég velkomin til
batttoku) matshaldari sektar pau félog sem ekki skra domara til samraemis vid skraningu. Mikilvaegt
er ad vid leggjum 6ll metnad i ddmgaeslu og stigagjof komi fra moérgum attum. Keppnisgdlf verda 2 og
bvi parf ad l[dgmarki 10 démara.

Form

1=Iljang 2 =Yijang 3 =Sam jang 4 = Sah jang
5=0hjang 6 = Yook jang 7 = Chil jang 8 = Pal jang

9 = Koryo 10 = Keumgang 11 = Taebaek 12 = Pyongwon
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Rasmark

T 4, Nereo-Chagi
1. praut
>
2. Me-Jumok 3. praut

Mynd 1 Keppnisgolf i SPEED-BRAKE barnaflokkur.

Rasmark

M

3. Gawi/Twio
Ap-Chagi

A

R

1. Sonnal-bakat-chigi
-

4, Palkoop-
dollyo-chigi 2. Dollyo-chagi

Mynd 2 Keppnisgolf i SPEED-BRAKE 12-15 dra.
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Résmark

2. Gawi/Twio-Ap-Chagi 4. Batang-Son-
Teok-Chigi
5. Monderup-
1. Sonnal-bakat-chigi Dollyo-Chagi 3. Jireugi

Mynd 3 Keppnisgdlf i SPEED-BRAKE fyrir 16-18 dra og 18 dra+
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