IPROTTA- OG
AFREKSSTEFNA TKIi 2017-2021

Inngangur.

A starfsarinu 2017 eru 16 iprottafélog med starfandi taekwondodeildir i 11
héradssambdndum og iprottabandalogum. 1okendur samkvaemt starfsskyrslum arid
2017 eru ramlega 1000.

Taekwondoipréttin hefur eignast sifellt betri efnivid, sem hefur ndd gédum arangri a
motum erlendis. Pad hefur vakid athygli og addaun erlendis, ad svo famenn pjod hafi
nad slikum arangri & svo stuttum tima.

Markmid.

Markmid iprotta- og afreksstefnu TKI er ad bata arangur i taekwondoiproéttinni &
Islandi. Einnig ad breida Gt iprottina og skapa félags- og fjarhagslegan grundvall til
framtioar.

Forysta TKI og métanefnd hafa einnig lagt mikla vinnu i métahald & lidnum arum, s.s.
Islandsmeistaramot & ari hverju, 2-3 steerri opin mot og 3 bikarmot, par sem mikill
metnadur er lagdur i gddan adbunad og umgjoérd hverju sinni. Styrkja parf petta starf
og treysta.

Stefna ber er ad pvi ad taka upp pjalfun fyrir pann hop ipréttamanna sem hafa nad
sem bestum arangri & métum innanlands og erlendis. Vel hefur tekist til med barna og
unglingastarfid og eru sérstakar &fingar einu sinni i manudi fyrir unga og efnilega
ipréttamenn i badum keppnisgreinum. Huga parf vel ad pessu starfi sem hefur verid
ad skila miklum arangri og uppistadan i landslidunum er Gr pessu starfi.

Markmid TKI er ad eignast fleiri ipréttamenn & heimslista i ssetum 1-45 innan fimm
ara. P4 hefur TKI pad ad markmidi ad eignast fleiri iprottamenn i Grslitum &
Evrépumeistaramdtum innan fjogurra &ra og ad eignast heimsmeistara & naestu fimm
arum og hefja undirbtning fyrir Olympiuleikunum 2020

Styrkleiki.

Styrkleiki ipréttarinnar er einna helstur sa ad vid eigum godan efnivid sem geeti nad
mjog langt med aukinni og markvissari adstod vid pjalfun og keppni.
Taekwondoiprottin n&di strax miklum vinseldum fra pvi fyrstu kennarar hofu
skipulagda kennslu & landinu fyrir um 30 arum.

Forysta TKI telur ad efnividur sé fyrir hendi til pess ad byggja upp 6flugan
keppniskjarna ur hépi peirra sem lengst eru komnir i iprottinni i dag.

Stefnt er ad pvi ad sd kjarni fai afram bestu alhlida pjalfun med adstod
landslidspjalfara og hafi einnig adgang ad sjukrapjalfun og salfreedipjonustu ef med
parf. Innan sambandsins er einnig Oflugur hopur félagsmanna sem hefur tra &
verkefninu og er tilbtid ad leggja mikid af morkum i sjalfbodavinnu til pess ad
afreksipréttafélkid nai sem bestum arangri.



Veikleiki.

Ungt sérsamband & erfitt med ad veita okkar bestu keppendum péa adstod sem parf. b6
hér séu fair keppendur sem eru medal peirra sterkustu, pa er erfitt fjarhagslega fyrir
félitio samband ad gera keppendur ut erlendis i keppnir par til ad styrkja okkur a
heimsvisu.

Adstada fyrir afreksfolk i taekwondo, til s&finga og til keppni i ipréttinni meetti vera
miklu betri. Félogin hafa ekki mett miklum skilningi yfirvalda um beatta adstéou og
styrki til allra naudsynlegustu teekjakaupa. begar skodad er hvad er i bodi fyrir petta
iprottafolk hérlendis, er ljost ad beeta parf verulega adstodu til &finga. Einungis er
haegt ad tala um ad tvo félég hafi vidunandi @fingaradstodu, pad eru Armann og
Afturelding.

Hindranir.

Skortur & adstddu og & fjarmagni hefur komid nidur & ipréttinni.

Hindranirnar eru per helstar ad pjalfunin er baedi timafrek og kostnadarsém,
keppnisferdir eru bedi erfidar og kostnadarsamar fyrir skolafdlk og ungt folk &
vinnumarkadi, auk pess sem framhaldsskdlandm og annad félagslif veldur brottfalli Gr
greininni.

Einnig er 1jést ad verulegt atak parf til ad fjélga menntudum pjalfurum og kennurum
innan taekwondoiprottarinnar og jafnframt er pad mjog aridandi ad styrkja og fjolga
beim adilum sem eru tilbdnir ad taka ad sér domarastorf og afla sér réttinda par. P6
parna hafi ymislegt aunnist & sidustu &rum ma gera enn betur. [ dag eigum vid tvo
alpjodlega domara (annar peirra demdi & Olympiuleikum 2012), jafnframt sem vid
héfum eignast okkar fyrstu pjalfara med vidunandi pjalfaramenntun. Markmid
Taekwondosambandsins er ad gera atak i domara og pjalfaramenntun i samraemi vid
pjalfaramenntun ISI & naestu fjorum arum.

Teekifeeri.

Teekifeerin eru pau ad islenskir tackwondoidkendur hafa synt pad med frammistodu
sinni ad hefileikafolk er hér til stadar. bPau hafa nad mjog géodum arangri i keppnum
erlendis. Med betri og markvissari pjalfun, fleiri alpjodlega menntudum pjalfurum og
domurum , geetu fleiri komist i fremstu r6d i heiminum a nokkrum arum.

Skipulag.

TKI skipuleggur sina iprétta- og afreksstefnu a eftirfarandi hatt. Afrekstefnan byggir &
pbremur hopum: Afrekshop, Landslidshop og Ungir & Efnilegir (sem eru tveir
aldurshopar i dag). ba felur ipréttastefnan i sér studning TKI, sem og studning vid
ipréttastarf félaga, iprottabandalaga og héradssambanda par sem iproéttin er stundud.



Afreksstefna TKI.

Stefna TKI gengur Gt & pad ad baeta enn arangurinn i ipréttinni & islandi og gera allt til
bess ad nota pa reynslu sem til er i hreyfingunni til pess ad na verdlaunum &
Olympiuleikum, Evrépu og heimsmeistaramétum i framtidinni. | stuttu mali vinna
ipréttamenn, pjalfarar, stjornarmenn, deildir, féldg, ipréttabandalég og héradssambdnd
saman ad pvi med TKI og ISI ad skapa vinnugrundvoll til framtidar. Med pessari nyju
stefnu storeflist TKI sem fagadili taeckwondoipréttarinnar i landinu og vinnur i
samvinnu vid ISI ad pvi ad na betri arangri & alpjodamalikvarda med nastu
Olympiuleika sem markmid. bvi veit iprottamadurinn sem valin er i hopa TKI, fjogur
ar fram i timann hvada verkefni eru til stadar, &fingabudir, mét og annad og hefur
pbjalfara, og sérfreedinga sér vid hlid i undirbdningnum. Sidast en ekki sist ad pa veit
afreksmadurinn ad hverju hann gengur fjarhagslega.

Afrekshopur TKI.

Afrekshopur TKI og hans markmid myndar toppinn & afreksstefnu TKI. Hopnum er
fyrst og fremst etlad ad undirbda afreksfolk undir patttoku i OL, HM, EM og NM.
Markmid hopsins er jafnframt ad koma sem flestum & og i drslit & opnum stormaétum.
Afrekshopurinn skiptist i prju prep: gull, silfur og brons. Eftirfarandi verdur notad til
vidmidunar pegar einstaklingar verda valdir i prepin.

qull: Einstaklingar sem na inn & topp 20 a heimslista, eda peir sem eftir
atvikum hafa verid i drslitum & EM, HM og Olympiuleikum.
silfur: Peir einstaklingar sem eiga gdda moguleika & ad na inn a EM, HM og

Olympiuleika, og peir sem nad hafa inn & topp 50 & heimslista, eda peir
sem eftir atvikum hafa verid i urslitum & NM .

brons: Peir einstaklingar sem eiga géda mdguleika & ad na inn & aberandi
arangri 8 NM og peir ungir og efnilegir (14-18 ara) ipréttamenn, sem
skarad hafa fram Gr og verid i fremstu réd & islandi.

Afreksstig TKI eru: G20 OL
G12 HM senior
G8 final grand prix (1-8 ranking)
G4 Grand prix
G4 Evropuleikarnir (ranking 1-16)
G4 EM
G2 University Games
G2 EM junior
G1 mot



Landslidshopur TKI.

Auk pess ad vera stokkpallur fyrir einstaklinga inn i Afrekshop TKI pa er markmidid
med pessum hop ad mynda breidan hop einstaklinga sem A-landslid Islands i
taekwondo, hverju sinni. Markmid A-landslidsins innan fjogurra ara, er ad pad verdi
med & ari am.k. 4NM titla, 1EM titil og 1HM titil og 3-4 6rugga keppendur &
Olympiuleikum. T hopinn eru valdir einstaklingar 15 ara og eldri. Stefnt er ad pvi i
pessu hdép verdi ad jafnadi 36-40 manns. Verkefni pessa hops er fyrst og fremst
pétttaka i landskeppnum eins og NM, EM, ymsum opnum motum sem t.d. G2 métum.
Innan pessa hops er haegt ad vinna ad serstokum ataksverkefnum.

Skyrsla landslidsnefndar skal midast vid 1. jandar til 31. desember ar hvert, og skal
skilad til stjornar TKI eigi sidar en 1. desember fyrir komandi keppnisar. Sambandid
skal sidan meta stefnuna og arangur fyrra ars.

Ungir og Efnilegir.

Auk pess ad undirbda einstaklinga fyrir inngéngu i Afrekshop og Landslidshop TKi
pa eru markmid pessa hops ad eiga 3-6 einstaklinga & verdlaunapalli & NM. [ hopinn
eru valdir krakkar/unglingar & aldrinum 8 til 11 ara og 12 til 14 ara. Megin verkefni
pessa hops er undirbaningur undir patttéku i NM og & opin mét yngri keppanda.
Stefnt er ad &fingabddum fyrir pennan hép 2-3 sinnum a ari par sem ahersla er 16gd a
freedslu og félagsleg tengsl og studning.

Lamork og reglur.

Lagmork verda sett sem parf ad na til ad komast i hopana prja, p.e. afrekshop,
landslidshép og urvalshop unglinga. Auk pess verdur tekid mid af arangri i keppni,
heilsufari, aldri, &stundun, hugarfari og skipulagi fra ipréttamanni og pjalfara pegar
einstaklingarnir verda valdir i hopana. Verkefnastjori afreksstefnunnar i umbodi
stjornar TKI hefur akvordunarvald i pessu (sja nanar nasta lid).

pannig verda lagmorkin aldurstengd fyrir unglinga, en fyrir afrekshépinn verda einnig
sett akvedin lagmork. petta er mjog gott hvatakerfi sem hefur sannad gildi sitt. Sidan
begar kemur ad mismunandi prepum afrekshdpsins verdi farid eftir 6drum gildum,
sem hafa med hugarfar, astundun og annad ad gera sem er ekki bara beinn arangur.
Allir patttakendur i hépum TKI verda skyldugir til pess ad taka patt i verkefnum TKI
baedi innanlands og utan og ekki verda gefnar undanpagur fra pvi nema um meidsli sé
ad reeda. Mjog hart verdur tekid a pessu.

Verkefnastjori — landslids- og adstodarlandslidspjalfari

Stefnt er ad pvi ad rada verkefnastjora iprétta- og afreksstefnu TKIi. Hann mun hafa
yfirumsjon med iprétta- og afreksstefnunni samkveaemt starfssamningi sem stjorn TKI
gerir vid hann. Adstodarpjalfari verdur valinn til eins ars i senn til ad vera
landslidspjalfara til adstodar. Stjorn TKI skipar 3 manna landslidsnefnd sem verdur
landslidspjalfara til adstodar. Stefnt skal ad pvi ad nyta fagteymi ISI i samvinnu vid



b4, s.s. leeknisadstod, sjukrapjalfunaradstod, nudd, salfradi, lifedlisfrediadstod,
neeringarfraedi adstod, melingar og préfanir.

Verksvid verkefnastjora verdur eftirfarandi:

Hafa yfirumsjon med afrekshdp, landslioshop og urvalshop unglinga.

Velja i hopana og landslid med stjorn TKI ad fenginni radgjof iprotta- og
afreksnefndar TKI.

Vinna i ndnu samstarfi vid félagspjalfarana; skipuleggja og hafa eftirlit med
pjalfuninni.

Hafa eftirlit med ad undirblningur landslida og einstaklingana i
keppnisferdir a vegum TKI seu i lagi.

Hafa eftirlit med ad pjalfunarmal og adstodumal einstaklinga allra hopanna
séu i lagi.

Skipuleggja &finga og keppnisferdir i samradi vid félagspjalfara, felogin og
iprottamennina.

Sja til pess ad iprottamennirnir fai og nyti sér fagteymi IS i samvinnu vid
TKI.

Sja um umsoknir i Afrekssjod og adra sjodi i samvinnu vid stjorn TKI.
Vera radgjafi TKI i stefnumotun til framtidar.

Vera milligénguadili iprottaflksins vid stjorn TKI.

Vera tengilidur stjornar TKI og afreksipréttamannanna vid fjoImidla.

Koma ad Gtbreidslu og kynningu & ipréttinni & vegum TKI

Setja inn &finga og keppnisferdir & TKI.

Taka patt i fjarhagslegri stefnumaétun TKI.

Verkefni hopa TKI

Stefnt skal ad eftirtdldum verkefnum eftir pvi sem fjarhagur leyfir:

Afrekshépar

gull og silfur 1. NM, EM, HM og Olympiuleikar

N

. Opin mot s.s Scandinavia-, Dutch-, USA- og Belgian
Open

3. Landslidsverkefni
4. Bikarkeppni TKI
5. Utbreidsla og kynning & vegum TKIi
6. A£fingabudir, fundir, erlendis og innanlands

brons og Urvalshopur 1. NM.

unglinga: 2. Unglingalandslid og eftir atvikum landslidsverkefni

3. Bikarkeppni TKI
4. AEfingabudir og fundir innanlands og eftir atvikum

erlendis



Afrekshopar.

Stjorn TKI heldur Gti (starfraekir) eftirtalda afrekshop:

e A-landslid karla og kvenna: I pvi eru peir sem erindi eiga & G-mot.

e Landslid karla og kvenna: 17+

Landslidspjélfarar skulu vinna n&id med pjalfurum peirra félaga sem eiga menn i
landslidum & hverjum tima.

Verkefni A-landslids eru ad vinna sér patttokurétt 8 EM, HM og OL. A-landslidsmenn
skulu sxkja mot og efingabldir heima og erlendis samkvaemt akvordun
landsliospjalfara. SU krafa er gerd & A-landslidsmenn ad peir taki patt i 6llum métum
innanlands sem peim er moguleg patttaka i og likamlegt astand og geta peirra sé i
samreemi vid krofur landslidspjalfara. Kostnadur vid A-landslid greidist ad hluta af
TKI.

Verkefni B-landslids eru ad vinna sér sati i A-landslidi. Til pess ad koma til greina
sem A-landsliosmadur parf ad vinna til verdlauna & Nordurlandamoti. Innan pessa
landslids eru einnig peir sem ekki hafa sett markmid & OL, HM eda EM en hafa samt i
hyggju ad keppa a alpjédlegum vettvangi og eru heefir til pess ad mati
landslidspjalfara. Verkefni A og B-landslids er ad taka patt i Smapjédaleikunum, svo
og Nordurlandamdtum auk G-mota sem skulu akvedin i samradi vid pau félég sem
eiga patttakendur i pessu landslidi. Fjarmognun vid starf B-landslids skal TKI standa
ad i samstarfi vio félogin og idkendur sjalfa.

Verkefni landslids U&E eru NM og pétttaka i einum erlendum vidburdi til vidbotar
arlega sem skal &kvedinn i samrddi vid pau félog sem eiga patttakendur i pessu
landslidi og lokamarkmid hodpsins eru Smapjédaleikarnir eda samberileg mot.
Fjarmégnun vid starf landslids U&E skal TKI standa ad i samstarfi vid félégin og
idkendur sjalfa.

Landslid Islands i taekwondo eru valin af landslidspjalfurum hverju sinni og skulu
peir i pad minnsta hafa eina artokuzafingu & ari. petta gildir fyrir badar keppnisgreinar
Kyorugi og Poomsae.

Afingarbudir og fundir.

Farid verdi med einstaklinga i gull og silfur afrekshépunum, i &fingabudir einu sinni &
ari. Auk pess er stefnt ad pvi ad hoparnir hittist tvisvar sinnum & ari 4 fundum og/eda
a&fingabldum med 6drum i afrekshdpnum og/eda landslidshdépnum. Einstaklingar i
bronsafrekshépnum fara i @fingabldir a.m.k. tvisvar sinnum & ari & Islandi og stefnt
ad pvi ad peir fari einu sinni a ari til utlanda med fyrrnefndum hépum. Auk pess verda
haldnir fundir med hépunum i sambandi vid &fingabudirnar.

Landslidshopur fari i &fingabudir fyrir hvert verkefni. Auk pess verda haldnir ad
minnsta kosti tveir fundir & ari med éllum hépnum.

Urvalshopur unglinga fari i efingabudir a.m.k. tvisvar sinnum & &ri og tengjast
ferdirnar eftir pvi sem vid getur att efingabudum landslidshopsins.

Fundir verda haldnir i sambandi vid efingabldirnar. Stefnt er ad pvi ad nota pad besta
sem bydst a hverjum tima hvad vardar pjénustu og adstddu fyrir eefingabudir, fundi og
sérfraedipjonustu.



Tilgangur &fingablda er eftirfarandi:

pjalfun med einkapjalfara.

samvinna ipréttamanna og pjalfara.

profanir, sérfreediadstod.

fyrirlestrar og uppakomur, sérfreedingar halda t6lu.
koma saman, kynnast og mynda lidsheild.

Utbreidsla.

A sama tima og afreksmennskan verdi tekin fostum tokum verdi unnid i Gtbreidslu, t.d
med heimséknum afreksmanna Gt & land i félég og skéla. Efla parf samstarf vid
fjolmidla med pvi ad skipa fjolmidlafulltria. TKI hyggst sekja sérstaklega um styrki i
Utbreidslupatt sambandsins. Logd verdur ahersla & eftirtalda peetti Gtbreidslustarfs i
slikum umséknum:

utgafa kynningarbeklinga fyrir born og iprottakennara

namskeid fyrir leidtoga og pjalfara

adstod vid félog og deildir sem eru ad hefja eda efla iprottastarf sitt
heimsdkn afreksmanna til félaga vitt og breitt um landid

auka og efla patttoku stulkna og kvenna i iprottinni.

auka umfjoéllun og umraedur um taekwondo i fjoImidlum.

6flug heimasida

Fraedslumal.

Stefnt er ad ataki i freedslumalum pjéalfara i samreemi vid freedslukerfi ISI. Namskeid
fyrir pjalfara verda haldin samkvaemt pvi reglulega. Stefnt er ad halda namskeid fyrir
pjalfara a.m.k. einu sinni & ari. Einnig parf ad halda &afram reglulegum
démarandmskeidoum og auk pess ad vinna ad pvi ad koma a fét leidtoganamskeidoum.

Fjaroflun.

TKI aflar fjar til reksturs iprotta- og afreksstefnunnar med adildarféldsgum og
iprottaménnunum  sjalfum.  Allar  greidslur  fra  Afrekssjodi  ISI, fra
Olympiufjolskyldunni, fra Olympiusamhjalpinni og samkvaemt styrktarsamningum
peirra einstaklinga sem eru i Afrekshopi TKI verda lagdar inn & reikning TKI.

Markmidid er ad TKI sjai alfarid um allan kostnad vegna keppnisferda og a&fingablda
pbeirra sem eru i afrekshopnum auk pess sem stefnt er ad launagreidslum til peirra sem
eru i gullprepi Afrekshopsins. Gert er rad fyrir ad kostnadur vegna &fingabuda
urvalshéps unglinga og landslidshdps greidist af félogum og/eda ipréttaménnum og
einnig hluta i kostnadi vegna keppnisferda landslida.



Nékveem fjarhagsdatlun fyrir iprotta- og afreksstefnuna verdur unnin pegar
styrktarsamningar og styrkir liggja fyrir. Lausleg aztlun um rekstur Afrekshopsins
gerir rad fyrir um 6-9 millj. kréna veltu & ari. Launakostnadur verkefnastjora og
afreksmanna i gull- og silfurprepum eru aatladar um 2-3 millj.kr. Ekki er gert rao
fyrir ad TKIi greidi adstodarpjalfara laun. Arlegur kostnadur vid keppnisferdir,
&fingabudir og sérfredipjonustu er aztlad 4-6 millj.kr. Tekjur eru aztladar fra
Afrekssjod [SI, 6drum sjodum ISI og fra fyrirteekjum i formi styrkja. Fylgst verdur
med pvi ad utgjold fara aldrei fram ar tekjum sem buid er ad tryggja & hverjum tima.

Adilar og abyrgad.

Stjorn TKI hefur alla umsjon og ber abyrgd & afreksstefnu TKI.

Beinir adilar ad afreksstefnunni eru: Stjorn TKI, Afrekssjodur iSi, landslidsnefnd,
sérpjélfarar, tackwondofélogin og keppendur.

TKI hefur yfirumsjon med allri fjarflun og Gthlutun afreksstyrkja. Stjorn TKi getur
falid undirnefndum & vegum stjérnar og félégum til ad annast framkveemd einstakra
patta afreksstefnunnar.

TKI skal kynna keppendum hlutverk peirra, skyldur og vantingar sem gerdar eru til
pbeirra sem valdir eru i afrekshdp og/eda landslids sambandsins.

TKI skal vinna ad pvi ad virkja pad folk sem kemur ad afreksmannastefnunni, til ad
vinna jafnframt med hdp ungra og upprennandi afreksmanna.



