-+ FEFINGABUDIR MED
NUNO DAMASO

| iprottamidstodinni Laugabéli hja Armann
Helgina 16. - 18 september 2011

L

Dagskra:
Fostudagur 16 september kl. 18:00 - 20:30 Sunnudagur 18 september kl. 10:00 - 18:30
KI. 18:00 - 19:00 Bérn KI. 10:00 - 11: 30 Fullordnir allir ( sjalfsvorn )
KI. 19:00 - 20:30  Fullordnir allir saman KI.11.30-12:30  Matur

Kl. 13:00 - 14:15 Fullordnir ha belti { Kyorugi )
Laugardagur 17 september kl. 10:00 - 18:00 KI. 14:30 - 16:00  Fullordnir I belti ( Kyorugi )

Kl. 16:30 - 18:30 Allir saman ( almenn efing )

KI. 10:00 - 11: 00 Born 12 ara og yngri { teekni )
Kl. 11.00 - 12:00 Matur

KI. 12:00 - 13:00 Born 12 ara og yngri { pudar )
Kl. 13:00 - 14:15 Fullordnir la belti { teekni )

Kl. 14:30 - 16:00 Fullordnir ha belti { taekni )

KI. 16:30 - 18:00 Fullordnir allir ( pudar / tegjur )

Kl. 19:30 + Matur, farid verdur med Nuno Damaso Ut ad borda

Adrar upplysingar:

Verd fyrir fullordna allar esfingarnar er kr. 4.000,- Born: 12 ara og yngri

Verd fyrir bdrn allar sefingarnar er kr. 2.500,- Fullordnir: 13 ara og eldri

Verd fyrir staka eefingu er kr. 1.500,- Fullordnir ha belti: Raud rénd og heerra

Fullordnir la belti: upp i blatt belti
Skraning og upplysingar a tki@tki.is
Vefsida: www.tki.is

TAEKWONDO

Ef lagt er inn a reikning sambandsins parf ad koma
med Utprentada greidslukvittun a fyrstu eefinguna.
Annars er posi a stadnum.

Taekwondosamband Islands

Kennitala: 500103-2050

Reikningur: 0515-26-50010
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