Liodamot Armanns 1 Poomsae

Inngangur

Sunnudaginn 9. oktéber 2011 fer fram lidamét Armanns i poomsae. Markmid métsins er ad efla
ahuga 4 poomsae, gefa peim sem hafa dhuga a taekni taekifaeri til ad spreyta sig og efla lidsheild.
M6tid verdur haldid i bardagasalnum Skelli i ipréttahdsi Armanns. Métsgjald er 1000 kr @ mann.
Skraningarfrestur rennur Ut a midnatti 2. oktéber 2011, sja ndnar i kaflanum um fyrirkomulag.
Greidsla moétsgjalda fer fram a stadnum og verdur haegt ad borga med korti. Mdtshaldarar askilja sér
rétt til ad meina keppendum pattdku, hafi peir ekki greitt motsgjold.

Moétid hefst kl 11:00 med keppni i barnaflokkum en skulu keppendur vera maettir halftima adur en
keppni hefst.

Fyrirkomulag
Keppt er i lidum. [ hverju lidi skulu vera 3 keppendur i sama aldurs- og beltaflokki. Kynjasamsetning
lidsins skiptir ekki mali. Keppt verdur i eftirfarandi flokkum:

e BOrn (6-12 ara), leegri belt

e BoOrn (6-12 éra), heerri belti

o Fullordnir (13 éara +), leegri belti

o Fullordnir (17 ara +), haerri belti

e Svartbeltisflokkur (ef pattaka er naeg)

Laegri belti: 10.-5. kup Haerri belti: 4. kup+ Svort belti: 1. dan+

Barnaflokkar og flokkar laegri belta

i 6llum barnaflokkum og flokkum laegri belta mega keppendur velja sér form fra Taekug Il jang til og
med Taekug Yuk jang. Hvert |id verdur ad velja sér fjogur form og fylgja eftirfarandi reglum

e Hver einstaklingur velur sér form til ad gera einn fyrir framan démara

e Tveir lidsmenn hvers lids mega ekki framkveema sama formid

o Lidid velur sér eitt form til ad framkvama saman fyrir framan démarana, ekki sama og var
valid i einstaklings

o Lidid feer stig fyrir frammistddu allra i lidinu i heild



Flokkar haerri belta
[ 6llum fullordinsflokkum haerri belta verda dregin form. Dregin verda 4 form:

o [ flokki 4. kup — 1. kup verdur dregid fra Taekug Sah yang til Poomase Koryo
e [ svartbeltisflokki (1.dan +) verdur dregid fra Taekug Yuk jang til Poomsae Taebek — Einungis
ef pattaka er naeg.

Form verda dregin manudaginn 3. oktéber og tilkynnt 4 vef TKi samdaegurs

[ pessum flokkum gilda eftirfarandi reglur:

e Hver einstaklingur framkvaemir eitt af dregnum formum

e Tveir lidsmenn hvers lids mega ekki framkveema sama formid

o Lidid velur eitt af dregnu formunum, sem ekki voru framkvaemd einstaklings, til ad
framkvaema sem hdépur

e Lidid feer stig fyrir frammistddu allra i lidinu i heild

Byrjad verdur & keppni i barnaflokkum og endad & keppni i svartbeltisflokkum. begar keppni i
hverjum flokki byrjar skulu lidin vera tilbuin vid keppnisgdlfid og sitja i r60. Leegsta beltid byrjar og
haesta beltid gerir sidast. Lidin syna fyrst einstaklings form adur en pau syna i hdp. Verdlauna
afhending fer fram eftir keppni hja o6llum hépum. Skraningu skal senda a
taekwondo@armenningar.is fyrir midnaetti 2. oktéber. Vid skraningu parf ad koma fram:

e Nafnlids

e [ hvada flokk ligid keppir
e No6fn keppenda

e Grdda.

Einstaklings form Hép form

Démarar

Domarar

~casnoTT 0O X
~cas3mnTT O X

Anorfendabekkir Ahorfendabekkir
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Mynd 1. Uppsetning fyrir a) einstaklings form og b) hop form

Reglur
e  brir einstaklingar i hverju lidi sem tilheyra sama aldurs og beltaflokk
o Hvert lid parf ad syna fjogur dlik form
o Sé keppandi ekki buin ad greida métsgjold askilja métshaldarar sér rétt til ad meina honum
pattoku.
e Hvert félag sem tekur patt er bedid um ad senda einn starfsmann/démara

Annaod

Moétshaldarar askilja sér rétt til ad vikja fra fyrirkomulagi moétsins ef pess parf. Einnig askilja
motshaldara sér rétt til ad breyta flokkaskiptingu.

Motsstjori er frunn Ketilsdéttir, Armann

Fyrirspurnum er svarad i gegnum taekwondo@armenningar.is



mailto:taekwondo@armenningar.is

